﻿Coperta, schiţe, hărţi şi caricaturi: WALTER KARGEL ALPINISMUL IN ROMÂNIA Carpaţii României fac parte din marele sistem muntos alpino-himalayan de dată geologică relativ recentă Dar, spre deosebire de Alpi şi Himalaya, vîrfurile Carpaţilor sînt accesibile ciobanilor şi vînătorilor, pe care i-au atras întotdeauna atît prin păşunile bogate ce se întind pînă pe cele mai înalte culmi, cît şi prin vînatul al cărui ultim refugiu sînt văile şi pereţii din abrupt Ospitalitatea Carpaţilor este însă întreruptă de anotimpul friguros, în special în masivele de mare altitudine, care nu-şi deschid iarna porţile decît alpiniştilor bine pregătiţi şi echipaţi Astfel, de la început se face distincţie între alpinismul de vară, limitat la zonele de abrupt (situate atît la mare altitudine, cît şi în regiunile mai joase) în care se practică escalade pe stîncă, şi alpinismul de iarnă, caracterizat prin traversarea crestelor de mare altitudine În ordinea importanţei pentru alpinism, Bucegii şi Piatra Craiului se situează detaşat în fruntea listei, atît prin numărul şi dificultatea traseelor, cît şi prin amplasamentul lor la mare altitudine În jurul Braşovului, centru al sporturilor de iarnă, se mai grupează, în afara Bucegilor şi a Pietrei Craiului, şi alte masive propice alpinismului, cum sînt: Postăvarul, Piatra Mare, Ciucasxul, precum şi Munţii Perşani (Cheile Vîrghişului) Pornind de la Brasov de-a lungul arcului carpatic, în sensul acelor de ceasornic, întîlnim zone de abrupt în munţii Făgărasului, Parîngului, Retezatului, Cernei, Banatului, Apuseni Gutîi, Rarău, Ceahlău, cît şi în grandioasele Chei ale Bicazului, cu unele trasee mai dure chiar decît cele din Bucegi Crestele de mare altitudine pe care se practică alpinismul de iarnă aparţin Făgărasului, Parîngului Retezatului, Pietrei Craiului, Rodnei O performanţă deosebită o reprezintă traversarea completă a crestei Carpaţilor meridionali de la Valea Cernei în Valea Prahovei Pentru alpinismul de iarnă prezintă interes şi o serie de creste secundare, ca de exemplu crestele nordice ale Făgăraşului, precum şi marii pereţi nordici ai piscurilor făgărăşene Dacă din vremuri străvechi ciobanii şi vînătorii colindau munţii cu scopuri practice, în secolul trecut au apărut în Carpaţi primii „cuceritori ai inutilului" Dacă Vf Omul a fost urcat de turişti încă din anul 1839 (profesorul A I Vaillant şi slugerul Angelescu), zona de abrupt a Bucegilor a rămas încă multe decenii „terra incognita" socotită inaccesibilă Abia la începutul secolului nostru, călăuziţi de vînătorii de capre Nicolae Gelepeanu, Nicolae Butmăloiu, Tunaru şi alţii, primii „bucegişti" Nicolae Bogdan, Nestor Ureche şi fraţii Haret s-au aventurat în zona de abrupt, începînd din 1921, fraţii Radu şi Şerban Ţiţeica au pătruns peste tot unde se putea merge fără mijloace tehnice: peretele Albişoarelor, Valea Gălbinelelor, Rîpa Zăpezii, Valea Adîncă Cercetările lor sistematice au dus la întocmirea primei hărţi a abruptului Bucegilor Bucura Dumbravă relatează despre o escaladă la coardă în Colţii Morarului, cu Th Rosetti Solescu, care făcuse şcoala în masivul Wilder Kaiser Prin 1930 un grup de tineri formează Gruparea Alpină, în 1933 apare Buletinul Alpin sub redacţia lui Nicolae Dimitriu, iar în 1934 se constituie, de către G Frim, Udrişte-Olt, Al Steopoe şi Petre Bălăceanu, Clubul Alpin Român Prima listă a traseelor alpine din 1935 cuprinde, în afara traseelor „usxoare" (ca Valea Albă, Valea Morarului), 22 trasee de dificultate „medie" (de exemplu, Valea Gălbinelelor) şi 9 trasee „grele" (de exemplu, Vf Picătura, Hornul Central) Dar chiar în acelaşi an, la 20 octombrie 1935, Nicolae Baticu, cu doi tovarăşi, realizează premiera Peretelui Gălbinelelor pe traseul Furcilor, adevărat pionierat în istoria alpinismului românesc Drumul spre pereţi fiind astfel deschis, Toma Boerescu trece pentru prima oară Marea Surplombă din Peretele Gălbinelelor în 1938 Curînd este escaladat uriaşul perete al Văii Albe prin Fisura Centrală, iar Nicolae Baticu şi Emilian Cristea realizează premiera Pintenului Văii Albe şi a Celor Trei Surplombe din Peretele Gălbinelelor în 1946 Pragul gradului VI era atins Emilian Cristea a pornit să-l depăşească, atacînd Fisura Albastră Între timp, Clubul Alpin Român cedase locul său secţiilor alpine din noile cluburi şi asociaţii sportive: Armata, Dinamo, Voinţa, Metalul, Ştiinţa, coordonate de Consiliul Naţional pentru Educaţie Fizică şi Sport Este meritul lui Cristea de a fi crescut, în cadrul clubului sportiv al Armatei, o serie de alpinişti de mare valoare pe care i-a dus, şi îi duce şi astăzi neobosit, din munte în munte, vara şi iarna, în pereţi mereu noi şi pe creste înzăpezite încă neîncercate: peretele Urlătorii Mari, Claia Mare, Peretele cu Florile, Peretele Brînei Mari a Coştilei, Faţa Nordică a Morarului, Cheile Vîrghişului Premierele de iarnă au fost realizate în Peretele Văii Albe, în Piatra Craiului şi Retezat, pe creasta Făgăraşului şi a Carpaţilor Meridionali În plus, prin conferinţe, radio, televiziune, articole şi ghiduri alpine el face o mare propagandă alpinismului Cu primul şi cel mai bun alpinist al Clubului Armatei Aurel Irimia, Cristea a realizat premiera Fisurii Albastre în 1952 Un capitol nou deschid Mircea Bogdan şi Andrei Ghiţescu cu premiera de iarnă a traseului Furcilor Revenind la anii '30, în timp ce în Bucegi se desfăşura activitatea Clubului Alpin Român, în Piatra Craiului şi Făgăraş activau alpinistii de la „Societatea Carpatină Ardeleană a Turiştilor" SKV, cea mai veche societate turistică din România, înfiinţată la Sibiu în 1880, la care activau alpinisti cunoscuţi cum sînt: Karl Lehmann şi Erwin Csallner Acesta din urmă a realizat în 1935 primul traseu alpin din Cheile Bicazului: peretele nord-estic al Pietrei Altarului Titi lonescu, Ion Ionescu-Dunăreanu şi Elena Habermann „descoperă" Piatra Craiului prin 1939—1942 În acelasxi timp, Clubul Alpin Român ia iniţiativa primelor şcoli de alpinism din Bucegi şi Piatra Craiului, idee reluată de Confederaţia Generală a Muncii după 1950 şi continuată de Federaţia Română de Turism-Alpinism În anii următori, respectiv în 1955, Alexandru Floricioiu, Roland Welkens şi Norbert Hiemesch realizează traseul direct al Fisurii Albastre În 1963 se realizează premiera de iarnă a traseului direct al Fisurii Albastre de către Igor Popovici şi Robert Domneşteanu, iar în 1967 Taina Duţescu este prima femeie care realizează acelasi traseu în calitate de „cap de coardă" Premiera de iarnă şi în acelasi timp premiera feminină a traseului Speranţei este realizat în 1970 de Emil Coliban şi Taina Duţescu Să nu uităm pe cei ce au meritul de a fi îndrumat tineretul către alpinism — Nicolae Dimitriu, sufletul Clubului Alpin Român, Nicolae Baticu şi Emilian Cristea de care am mai pomenit, Ion Coman, dascălul alpinismului braşovean, Valentin Garner, îndrumătorul alpiniştilor din Zărneşti, Toma Boerescu, alpinist, schior, cabanier şi salvamontist din Sibiu, Dan Pichiu din Hunedoara, părintele traseelor din Retezat, Iosif Gheţie, îndrumătorul studenţilor bucureşteni şi deschizător al zonei Buila-Vînturariţa Rezultatul acestor strădanii se prezintă în cifre astfel: traseele alpine din România erau în 1937 în număr de 34; în 1955 — 129; 1961 — 365; 1970 — 625 Numărul traseelor citate în lucrarea de faţă este de 820, repartizate astfel: Bucegi Bucegi 255 (dintre care Coştila 121) Piatra Craiului Piatra Craiului 213 Postăvarul Postăvarul 30 Piatra Mare Piatra Mare 11 Ciucaşul Ciucaşul 2 Cheile Vîrghişului Cheile Vîrghişului 8 Făgăraşul Făgăraşul 11 Buila-Vînturariţa Buila-Vînturariţa 34 Şureanul Şureanul 18 Retezatul Retezatul 71 Munţii Banatului Munţii Banatului 11 Valea Cernei Valea Cernei 21 Munţii Apuseni Munţii Apuseni 69 (din care Cheile Turzii 48) Munţii Gutîi Munţii Gutîi 9 Rarăul Rarăul 2 Ceahlăul Ceahlăul 12 Cheile Bicazului Cheile Bicazului 43 Acest număr este orientativ, numărul real fiind mult mai mare Am căutat saa cuprindem într-o singură carte toate traseele alpine din România, oferind alpiniştilor o privire de ansamblu asupra evoluţiei acestui sport în ţara noastră Pornind de la ideea că alpiniştii trebuie saa vorbească aceeaşi limbă, lucrarea de faţă a fost întocmită în conformitate cu normele internaţionale stabilite de UIAA Aceste norme fac o diferenţiere precisă în clasificarea traseelor pe grade de dificultate, între căţărătura liberă şi artificială Căţărătura artificială nu reprezintă o depăşire a gradului VI, ci o formă proprie de căţărătură pe stîncă Criteriul pentru diferenţierea căţărăturii artificiale nu-l reprezintă folosirea scăriţelor, ci felul de folosire a prizelor fixate artificial Cel ce foloseste pitoanele drept prize se consideră că se caţără artificial, chiar dacă nu foloseşte scăriţe Căţărătura se consideră liberă atunci cînd pitoanele se folosesc exclusiv pentru asigurare Notarea dificultăţilor de căţărătură liberă, se face cu cifre romane de la I la VI, cu trepte intermediare de limită inferioară (—) şi superioară (+) Dacă pentru asigurare în căţărătură liberă sînt necesare pitoane cu expansiune în locul celor normale, se adaugă la cifra romană litera e, de exemplu Ve Notarea căţărăturii artificiale se face cu litera A, cu adăugarea indicilor de la 0 la 4 Folosirea pitoanelor cu expansiune este exprimată şi în acest caz prin simbolul e, de exemplu A2e Gradele de dificultate stabilite de UIAA pentru căţărătură liberă sînt notate dupa cum urmează: I „Usxor" — dificultăţi mici; cea mai simplă formă a căţărăturii (dar nu teren de mers); mîinile se folosesc pentru menţinerea echilibrului; începătorii trebuie asiguraţi la coardă I „Dificultate medie" — dificultăţi moderate; se aplică principiul celor trei puncte; alpiniştii antrenaţi pot merge neasiguraţi sau concomitent, legaţi în coardă la mică distanţă I „Dificil" — chiar şi alpiniştii antrenaţi se asigură de regulă; din loc în loc se plasează pitoane intermediare în locurile expuse; pasajele verticale şi surplombele cu prize bune cer forţă; este necesară cunoaşterea tehnicii rapelului; limită superioară pentru căţărătorii mai puţin antrenaţi; este necesară luarea cîtorva pitoane, carabiniere şi bucle; autoasigurarea obligatorie I „Accentuat dificil" — dificultăţi mari; începe căţărătura de performanţă; traseele incluse la acest grad de dificultate sînt rezervate căţărătorilor experimentaţi cu antrenament sistematic şi îndelungat; necesită stăpînirea unei tehnici corecte; pasajele lungi necesită pitoane intermediare de asigurare mai multe; ciocanul, pitoanele, carabinierele şi buclele sînt absolut necesare I „Foarte dificil" — dificultăţi foarte mari; de regulă se folosesc pitoane intermediare, în majoritatea cazurilor coardă dublă; este necesară forţă foarte mare şi tehnică de căţărătură rafinată; este rezervat numai pentru căţărători foarte buni şi rezistenţi, cu mare experienţă I „Extrem de dificil" — dificultăţi excepţionale; rezervat celor mai buni alpinisxti; prizele fiind foarte mici cer forţă excepţională în degete; expunere mare, regrupări mici; adesea se combină cu căţărătură artificială care necesită multe pitoane, carabiniere şi scăriţe Cu VI + se notează un pasaj de căţărătură liberă care reprezintă pentru cel mai bun căţărător, în formă maximă, în condiţii favorabile (stîncă uscată), folosind optim structura stîncii (prize, opoziţie, frecare), echipat cu încălţămintea specială (vibram), un mers la limita căderii Prin definiţie, un asemenea pasaj VI+ nu poate fi trecut în condiţii de iarnă fără folosirea pitoanelor intermediare ca prize Căţărătura artificială are următoarea notaţie: a0: presupune că într-un traseu preponderent liber unele pitoane se folosesc ca prize, fără a fi necesare scăriţe A1: pitoanele şi alte mijloace artificiale pot fi relativ uşor fixate iar pasajul cere forţă sau rezistenţă puţină Adesea sînt necesare scăriţele A2 pînă la A4: dificultăţi mai mari de fixare a pitoanelor şi de realizare a performanţei fizice (stîncă compactă sau friabilă, surplombă, tavan, fisuri închise etc ), care cer căţărătorului capacităţi mari; se subliniază că performanţele maxime se află în domeniul căţărăturii libere şi nu artificiale Normele UIAA recomandă renunţarea la gradaţia de dificultate de ansamblu a traseelor, întrucît pentru aceasta nu se poate stabili o normă Gradul de dificultate de ansamblu rezultă din dificultăţile indicate pe pasaje, înălţimea peretelui şi traseele comparabile Din contră, clasificarea oficială a traseelor în România se face după dificultăţile de ansamblu Se poate găsi o corespondenţă clară între clasificarea UIAA şi cea românească, scala cuprinzînd în ambele cazuri şase grade; diferă doar subîmparţirea, de exemplu gradul „foarte dificil" se notează V—, V sau V+ după UIAA (trei subîmpărţiri) respectiv 5A sau 5B după normele româneşti (două subîmpărţiri); la gradele I şi II ale UIAA nu se mai fac subîmpărţiri, pe cînd normele româneşti fac aceeaşi diferenţă A şi B pentru toate cele 6 grade; în clasificarea UIAA se face diferenţierea între liber şi artificial, pe cînd în România nu se ţine seama de această diferenţiere în aprecierea gradului de dificultate ci numai în descrierea traseului Ţinînd seama de valoarea gradului de dificultate de ansamblu pentru orientarea alpinisxtilor în estimarea comparativă a (dificultăţii traseelor, precum şi pentru a nu crea confuzii în rîndurile alpiniştilor români, ghidul de faţă utilizează în paralel sistemul uzual în România şi sistemul internaţional Astfel, prezentarea unui traseu începe cu gradul de dificultate de ansamblu după normele româneşti, iar notarea dificultăţilor pe pasaje se face conform normelor UIAA Descrierea fiecărui traseu (eventual 2 sau 3 trasee alăturate) se face atît prin text cît şi prin schiţe Pe schiţă apare diagrama trasată folosind simbolurile UIAA, gradul de dificultate dupaa scala UIAA a fiecărui pasaj şi distanţele desfăşurate dintre regrupări Se mai indică amplasamentul (masivul, zona, peretele), gradul de dificultate de ansamblu (normele românesti), natura rocii, orientarea peretelui (din care rezultă în ce măsură este însorit, ceea ce poate fi important pentru cunoaşterea situaţiei zăpezii, gheţii, umezelii, temperaturii, vegetaţiei etc ), altitudinea, materialul necesar (corzi, carabiniere, pitoane, scăriţe, bucle), timpul mediu de escaladă pentru o echipă de doi, timpul necesar pentru urcuş şi coborîş În text sînt subliniate indicaţiile necesare pentru găsirea intrării în traseu şi a coborîşului după efectuarea escaladei, eventuale posibilităţi de retragere Descrierea traseului este făcută în linii generale, lăsînd alpiniştilor plăcerea saa descopere detaliile, aceasta cu atît mai mult cu cît orientarea în majoritatea traseelor este simplă, urmîndu-se linia trasată de pitoane (majoritatea traseelor din România sînt suficient pitonate, acestea rămînînd pe loc de la efectuarea premierii) ETICA ALPINĂ SXI PROTECŢIA NATURII Royal Robbins, unul dintre marii alpinişti ai lumii, referindu-se la etica alpină, scrie următoarele rînduri pline de bun simţ: „Acţiunile care afectează direct pe ceilalţi căţărători ridică probleme de etică În primul rînd este vorba de a lăsa un traseu neschimbat, astfel încît şi alţii saa se bucure de creaţia celui care a făcut prima ascensiune În decursul timpului au existat controverse asupra chestiunii baterii şi recuperării pitoanelor Cei care scot pitoanele argumentează adesea că un alpinist trebuie, fie saa facă un traseu în cel mai bun stil posibil, fie saa se lase de alpinism Aceasta este exagerat A te căţăra într-un stil bun este admirabil, dar trebuie oare sa credem că toţi o pot face ? În extremitatea cealaltă se află cei ce susţin că un traseu trebuie sa fie accesibil tuturor Ca în toate domeniile, calea de mijloc este cea justă Principiul primei ascensiuni: un traseu este o operă de artă, o creaţie a omului care a făcut premiera A-1 face mai dificil scoţînd pitoane înseamnă a insulta pe cel care le-a bătut şi a priva pe alţii de plăcerea de a repeta traseul în condiţiile în care s-a făcut prima oară Este ca şi cum ai lua o pictură sau o poezie originală şi ai încerca s-o prelucrezi Mai bine sa pictăm noi înşine sau sa scriem poeziile noastre proprii Pe de altă parte a coborî un traseu la nivelul propriu prin baterea de pitoane suplimentare demonstrează o lipsă de respect la fel de lamentabilă şi degradează opera creatorilor săi Dacă nu deranjăm un traseu într-o manieră neonorabilă (bătînd de exemplu pitoane care nu sînt necesare), acest lucru nu va dăuna şi poate asigura o bună escaladă pentru un alpinist mai modest Un traseu făcut într-o manieră elegantă înseamnă un vîrf al perfecţiunii către care tindem Mai bine saa ne ridicăm măiestria decît saa coborîm nivelul traseului Definiţia de mai sus a eticii alpinismului, chiar dacă nu convine tuturor alpiniştilor, are avantajul de a evita prejudicierea unui traseu aşa cum a fost lăsat la premieră Dintr-o chestiune de etică, problema se transformă într-o chestiune de stil” Adăugăm că în etica alpină trebuie saa intre şi protecţia naturii şi a mediului înconjurător Există locuri pe care nu poţi păşi fără un sentiment de părere de rău: izvorul în drum spre refugiul Coştila, pantele de sub refugiul Coştila şi Cabana Ascunsă, poiana din faţa refugiului Diana, ca saa nu mai vorbim de împrejurimile cabanelor frecventate de un număr mare de turişti (Plaiul Foii, Caraiman, Babele, Vîrful cu Dor ) Sanctuarele alpine ale munţilor trebuie păstrate în starea dată de natură: * Nu aruncaţi la întîmplare ambalaje, hîrtii, cutii de conserve, sticle şi borcane, pungi şi cutii de plastic ! Se recomandă folosirea alimentelor neambalate ca salamul, nucile, stafidele Multe resturi de alimente se dezintegrează usxor, dar altele, cum sînt cojile de citrice, necesită un timp îndelungat * Nu rupeţi florile ! O altă normă de etică alpină În afară de faptul că distrugem flora montană, trebuie sa fim conştienţi că florile se ofilesc înainte de a apuca sa le punem într-un vas cu apă Să ne bucurăm de flori privindu-le şi sa le lăsăm să-şi trăiască viaţa unde au crescut * Nu strigaţi ! În primul rînd deranjăm pe cei veniţi saa se reculeagă în liniştea muntelui şi în al doilea rînd speriem animalele * Locurile pentru cort se păstrează curate, fără distrugerea gazonului şi săparea şanţurilor în jurul cortului ! Nu faceţi focul la întîmplare Alegeţi un loc unde au mai făcut şi alţii foc, căutînd a nu distruge iarba în mai multe locuri Se iau măsuri drastice sa nu se provoace incendii în pădure şi jnepeniş Fig FT01 Ideea protecţiei naturii trebuie propagată pretutindeni şi în orice ocazie Clasificarea traseelor alpine după normele românesti şi scara de dificultate UIAA Grade rom Grade UIAADenumireaPrototip 1 AIUsxorValea Albă 1 BValea Gălbinelelor 2 AIIDificultateAlbişoara Crucii 2 BMedieUmărul Gălbinelelor 3 A-IIICreasta Coştila-Gălbinele 3 BIIIDificilUmărul Gălbinelelor III+Muchia Roşie 4 A-IVTraseul Furcilor 4 BIVAccentuatFisura Centrală IV+dificilFisura Răsucită 5 A-VTraseul Celor trei 5 BVFoarte Surplombe Fisura Mare din Peretele Coştilei V+dificilFisura Roşie 6 A-VIFisura Albastră – Tr I 6 BVIExtrem deFisura Albastră — Tr II (direct) VI+dificilTr Traseul Speranţei AO A1 A2 A3 A4Dificultăţi de căţărătură artificialăTraseul Lespezilor/Valea Albă Traseul Surplombei Mari din Peretele Gălbinelelor Marele Tavan din Peretele Gălbinelelor Fisura Albastră — Tr II Santinela de la Gîtul ladului A1e A2e A3e A4eIdem, cu pitoane de expansiuneTraseul Goliat Traseul Aurel Irimia Traseul Păianjenul Galben CARPAŢII ROMÂNIEI În marele sistem orogenetic est-vest al planetei noastre, denumit sistemul alpino-himalayan după grupele cele mai reprezentative de munţi din alcătuirea sa, Carpaţii României reprezintă o verigă încadrată între Carpaţii Cehoslovaciei, Poloniei şi U R S S (Beskizii) la nord şi munţii Balcani la sud Această verigă este formată de Carpaţii Orientali, Carpaţii Meridionali şi Carpaţii Occidentali, un inel ce conţine în interior depresiunea Transilvaniei şi care este înconjurat de zonele depresionare ale Tisei, ale Dunării de jos şi dealurile Moldovei, Carpaţii Orientali sînt formaţi din trei şiruri paralele — eruptiv la vest, cristalin la centru şi sedimentar la est; ei se întind de la frontiera de stat a României în nord pînă la Valea Prahovei în sud; zonele depresionare Bîrgău—Dorna—Cîmpulung şi Oituz—Baraolt delimitează grupele Carpaţilor Orientali: grupa nordică, grupa centrală şi grupa sudică (Carpaţii Curburii) Carpaţii Meridionali reprezintă zona cea mai înaltă a Carpaţilor României, cuprinzînd toate vîrfurile de peste 2 500 m, culminînd cu Moldoveanul (2 543 m) Ei se întind de la Valea Prahovei pînă la culoarul Timiş-Cerna şi se subîmpart în patru grupe delimitate de culoarul Bran—Rucăr, Valea Oltului şi Valea Jiului Aceste patru grupe sînt: grupa Bucegilor, grupa munţilor Făgăraşului, grupa Parîngului şi grupa Godeanului Rocile caracteristice aie Carpaţilor Meridionali sînt sxisturile cristaline, granitul, calcarul şi conglomeratul Inelul Carpaţilor României se închide cu Carpaţii Occidentali de la Dunăre în sud, pînă la Valea Barcăului în nord; văile adînci ale Timişului şi Muresxului fac Subîmparţirea în munţii Banatului, Poiana Ruscăi şi munţii Apuseni Formaţi din roci eruptive, cristaline şi sedimentare, Carpaţii Occidentali cuprind cele mai vaste zone carstice ale României în munţii Banatului şi munţii Apuseni Fig FT02 Cartea de faţă tratează următoarele zone de alpinism: Carpaţii OrientaliSchitxa de ansamblu nr Schita de detaliu nr Munţii Gutîi118- Rarăul119- Ceahlăul120- Cheile Bicazului121122 124 Ciucaşul9899 Piatra Mare97- Postăvarul9596 Cheile Vîrghişului100101 Carpaţii Meridionali Bucegi12 69 Piatra Craiului7071 94 Munţii Făgăraşului102103 Munţii Şurean104- Masivul Buila-Vînturariţa105106 108 Carpaţii Occidentali Munţii Banatului112- Munţii Apuseni113114 117 1 MUNŢII BUCEGI CARPAŢII MERIDIONALI Înaintea tuturor masivelor muntoase din România, Bucegii oferă alpiniştilor cele mai multe şi mai variate trasee de stîncă, de la cele mai uşoare pînă la cele de extremă dificultate Din vîrful cel mai înalt — Omul, 2 507 m — aflat în nordul masivului, se desprind radiar culmile ce alcătuiesc Bucegii: culmea principală, culmile nordice şi culmea Strunga Culmea principală, avînd direcţia nord-sud, formează un „platou" întins cuprins între Valea Prahovei şi Valea lalomiţei Interesant pentru alpinişti este versantul prahovean cuprinzînd marele abrupt estic al Bucegilor, de l 700 m înălţime La poalele acestui abrupt este situată „capitala" alpinismului românesc, orasxul Busxteni În acest „Sestograd-city" îşi dau întîlnire discipolii pasionaţi ai gradului 6, dar şi marea masă a celor îndrăgostiţi de văile şi brînele pline de farmec ale munţilor Abruptul estic al culmii principale, dominat de munţii Coştila, Caraiman şi Jepii Mici, se continuă către nord cu abruptul culmilor nordice Morarul şi Bucşoiul Accesul spre abruptul Bucşoiului se face mai uşor din Rîşnov pe Valea Glăjăriei, respectiv pe Valea Mălăeşti In sfîrşit, culmea Strunga prezintă zone de abrupt atît către vest — Guţanul, Grohotişul, Strungile Mari (accesibile din depresiunea Bran) cît şi spre est — Bătrîna, Tătarul (accesibile din Valea Ialomiţei) Trasee de şcoală se găsesc şi în apropiere de Sinaia: Stînca Sf Ana In ceea ce priveşte formaţiunile geologice, în acest masiv predomină conglomeratele calcaroase cu intercalaţii de gresii mai usxor erodabile, dînd naştere brînelor şi surplombelor mari („tavane") In abruptul culmii Strunga întîlnim calcarul jurasic De asemenea, Stînca Sf Ana este o clipă de calcar recifal 2 COŞTILA (2490 m) BUCEGI Primul în Bucegi şi pe ţară, Coştila îşi merită pe deplin locul pe care-l ocupă în clasificarea alpiniştilor Jumătate din numărul traseelor alpine ale Bucegilor este concentrată în abruptul Coştila, iar poarta principală de intrare a acestui abrupt se află la Refugiul Coştila Ţancul Ascuţit de lîngă Refugiu oferă căţărătorilor; posibilitatea de a lua primul contact cu conglomeratul Bucegilor Vizavi de Refugiu, dincolo de Valea Costilei, se ridică Ţancul Mic Urcînd prin stînga Ţancului Mic pe Vîlcelul Pietros (Uriaşului) se ajunge la baza primului dintre cei patru mari pereţi ai Coştilei: Peretele Vulturilor (Policandrului) Mai la stînga, invizibil de la Refugiu şi separat de Peretele Vulturilor printr-un contrafort masiv pe care cresc molizi, zade şi jnepeni, se află Peretele Văii Albe Deasupra Refugiului se înalţă Creasta Coştila — Gaalbinele, din care coboară spre sud Peretele Coştilei, iar spre nord Peretele Gălbinelelor Dar în afara celor patru mari pereţi, Coştila mai oferă alpiniştilor îndrăgitul Umăr al Gălbinelelor, Colţul Gaalbinelelor, Colţul Mălinului, sălbatica regiune a flancului nordic al Cosxtilei privind spre Valea Cerbului, precum şi Peretele Brînei Pentru cunoaşterea Coştilei se recomandă pentru început parcurgerea văilor şi brînelor, care permit o bună privire de ansamblu fiind totodată accesibile alpiniştilor de orice grad de pregătire Coştila - Văi şi Brîne Baza: Buşteni Acces: 1 Poteca marcată de la Căminul Alpin — Poiana Coştilei — Poiana Văii Cerbului — Pichetul Roşu — Mălăeşti (triunghi roşu) cu ramificaţii spre Valea Albă (triunghi galben) şi Refugiul Coştilei (bandă albastră) 1 Căminul Alpin — Poiana Coştilei — Poiana Văii Cerbului — Valea Cerbului — Omul (bandă galbenă) Nr crtDenumireaGrad 1Valea Albă 1A 2Valea Coştilei1B 3Valea Gălbinelelor1B 4Vîlcelul Secundar al Gălbinelelor1B 5Valea Mălinului1B 6Valea Colţilor1B 7Valea Hornului1B 8Valea Scoruşilor1B 9Valea Verde1A 10Valea Seacă a Coştilei1B 11Valea Ţapului1B 12Valea Urzicii2A 13Valea Caprelor1B 14Valea Priponului1A 15Brîna Mare a Coştilei1A 3 ŢANCUL ASCUTXIT BUCEGI/COŞTILA Situat în imediata apropiere a Refugiului Coştila, Ţancul Ascuţit oferă trei trasee excelente pentru şcoala de alpinism şi antrenament, chiar pe timp nefavorabil — ploaie şi zăpadă Promontoriul de la baza Ţancului, denumit ,,Belvedere", serveste drept şcoală pentru învăţarea rapelului Trasee: 1) Muchia Ţancului Ascuţit (Fisura Întreruptă), de gradul 4 A, începe din partea cea mai de jos a peretelui sudic al Ţancului Ascuţit, din potecuţa ce duce spre „Belvedere" Pitoanele, vizibile de jos, conduc la un molid, situat la 20 m deasupra bazei O a doua lungime de coardă de , 20 m se încheie pe o platformă de unde se coboară liber pe faţa estică spre „Belvedere" (Traseul complet mai cuprinde o a treia lungime de coardă pînă în vîrful Ţancului Ascuţit, care însă prezintă un interes redus) 2) Traseul Incepătorului (Traseul ATP) de gradul 3 B este situat tot în faţa sudică a Ţancului Ascuţit, mai aproape de Refugiu decît Fisura Întreruptă Un piton mare din ţeava marchează începutul primei lungimi de coardă cu dificultăţi de gradul V Alte două lungimi de coardă (una pitonată şi una de escaladă liberă) conduc în vîrful Ţancului Ascuţit 3) Traseul Revelion '74 În stînga peretelui, începînd chiar din colţul Refugiului, se află cel mai nou traseu al Ţancului Ascuţit, Revelion 74 Traseul urmează un şir de hornuri şi feţe stîncoase ce se încheie pe vîrful Ţancului Ascuţit Coborîrea din vîrf în Valea Cosxtilei este uşoară şi nu necesită asigurare de coardă 4 ŢANCUL MIC BUCEGI/COŞTILA Aflat în imediata apropiere a Refugiului Coştila, Ţancul Mic se ridică la capătul de est al unei creste ce separă Valea Coştilei de amfiteatrul Padinei Vulturilor, cu pantele sale înclinate, bogat înierbate şi punctate cu molizi şi zade de la poalele marelui perete al Vulturilor Accesul pe vîrful Ţancului Mic, precum şi coborîrea din vîrf se face de-a lungul acestei creste Cele 6 trasee alpine de gradul III—V se află în peretele sudic, avînd o diferenţă de nivel de 100—250 m Prin peretele nordic decorat de molizi, zade, jnepeni, iarbă şi musxchi conduce un traseu de coborîre în 5 rapeluri succesive Acest traseu începe de la ultima platformă de regrupare a traseului Fisura Răsucită, la 45 m spre est de vîrful Ţancului Mic Ţancul Mic — trasee Baza: Buşteni, Refugiul Coştila Acces: Vîlcelul Pietros Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Fisura Răsucită4B724AFl Stan, P Pascu - 20 08 1956 2Fisura însorită5A7524Gh Enache P Pascu, 1958 3Traseul Hermann Buhl5A6-D +D Vasilescu 9 07 1966 4Traseul „Suzana" 446-alpiniştii cehoslovaci, 1975 5Traseul Flamura Roşie3B324Fl Stan, P Pascu, D Porcescu, 1956 6Traseul Veveriţei3B2724 FISURA RĂSUCITĂ ŞI FISURA ÎNSORITĂ BUCEGI/COŞTILA/ŢANCUL MIC (gr 4 B/5 A) 1) Fisura Răsucită (gr 4 B) este primul traseu întîlnit venind de la Refugiu şi urcînd pe poteca de la baza peretelui sudic al Ţancului Mic Primele pitoane marchează intrarea în traseu, caracterizată printr-o lespede desprinsă din perete, prilej pentru o traversare prin opoziţie către dreapta Pitoanele conduc din peretele sudic în muchia estică, apoi în faţa nordică şi din nou în peretele sudic În final, creasta somitală se escaladează liber pînă în vîrful Ţancului Mic 2) Fisura Însorită (gr 5 A) începe imediat în stînga Fisurii Răsucite cu un pasaj surplombat bine pitonat Traseul, usxor înclinat către stînga, se unesxte după 5 lungimi de coardă cu Fisura Răsucită Din vîrful Ţancului Mic se coboară cu asigurare de coardă de-a lungul crestei, spre vest, într-o strungă Porţiunea de creastă pînă în strunga următoare se poate ocoli prin peretele nordic În sfîrşit, din a treia strungă se coboară în rapel în Vîlcelul Pietros (spre sud) O altă posibilitate de coborîre este o suită de 5 rapeluri de 20—40 m prin peretele nordic, direct spre Refugiul Coştila, plecînd de la ultima platformă de regrupare înainte de escaladarea vîrfului (piton cu inel) 6 TRASEUL HERMANN BUHL BUCEGI/COŞTILA/ŢANCUL MIC (gr 5 A) Traseul, care poartă numele celebrului alpinist, învingător solitar al uriaşului Nanga Parbat, este caracterizat de o fisură clară ce brăzdează partea centrală a peretelui, în diagonală, de la dreapta jos la stînga sus Intrarea, marcată printr-un piton, se află la 40 m în amonte de Fisura Însorită Prima lungime de coardă urmează o fisură înclinată uşor către stînga, după care, traversînd spre dreapta, se urcă pe o linie verticală de pitoane pînă deasupra unui contrafort (Este indicat saa se facă o regrupare intermediară după fisura de la începutul traseului) După o traversare la stînga se atinge linia fisurii principale în diagonală, lungă de circa 60 m La capătul fisurii se face o regrupare într-o grotă Aici se intersectează traseul cehoslovac, înclinat în continuare către stînga, traseul Hermann Buhl ocoleşte o muchie printr-o traversare şi conduce printr-o regiune frămîntată a peretelui (alte trei lungimi de coardă), luînd sfîrşit în prima strungă a virfului Ţancul Mic 7 FISURA FLAMURA ROŞIE ŞI FISURA VEVERIŢEI BUCEGI/COŞTILA/ŢANCUL MIC (gr 3 B) În extrema vestică a peretelui sudic al Ţancului Mic se află două trasee mai scurte, de gradul 3 B 1) Fisura Flamura Roşie începe cu escaladarea unei rampe înierbate după care se face o angajare în partea cea mai frămîntată a peretelui într-o fisură adîncă în zigzag (trei lungimi de coardă): fisură înclinată spre stînga — regrupare — surplombă — fisură şi traversare spre dreapta — fisură surplombantă spre stînga şi ieşire în creasta Ţancului Mic 2) Fisura Veveriţei începe prin escaladarea unui bolovan pe creştetul căruia se face o regrupare A doua lungime de coardă este marcată printr-o succesiune de pitoane Primul piton este atins printr-o piramidă Coborîrea din ambele trasee se face din strunga cea mai de jos din creasta Ţancului Mic prin rapel către sud (Vîlcelul Pietros) 8 PERETELE VULTURILOR BUCEGI/COŞTILA Dintre cei 4 mari pereţi ai Cosxtilei, Peretele Vulturilor este cel mai apropiat de Refugiul Coştila De formă triunghiulară, expus către est, peretele este delimitat către sud de un contrafort cu vegetaţie, care-l desparte de Peretele Văii Albe, iar către nord de Creasta Vulturilor, dincolo de care se adîncesxte Vîlcelul Pietros Prin amfiteatrul Padinei Vulturilor se ajunge la baza peretelui unde Brîna Policandrului permite intrarea în Fisura Suspendată, Fluturele de Piatră, Traseul Policandrului şi Fisura Mult Dorită La 120 de metri mai sus, Brîna Suspendată intersectează traseele amintite permiţînd o retragere confortabilă în caz de nevoie Cu alţi 100 m mai sus, peretele este traversat de Brîna Interzisă, înălţime la care ia sfîrsxit Fisura Suspendată şi începe traseul Surplombelor La extremitatea superioară a Peretelui Vulturilor, Brîna Aeriană face legătura dintre Vîlcelul Policandrului şi Creasta Vulturilor — Creasta Văii Albe Acolo se află intrarea în Hornul Vulturilor Fără a fi situat în Peretele Vulturilor propriu-zis, Traseul Oblic din Vîlcelul Pietros trebuie totuşi pomenit la acest capitol fiind situat în această zonă Peretele Vulturilor - trasee Baza: Busteni, Refugiul Coştila Acces: 1 Vîlcelul Pietros —Padina Vulturilor 1 Vîlcelul Policandrului (pentru Hornul Vulturilor şi traseul Surplombelor) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Hornul Vulturilor3A31624FCristea M Pompiliu V Costinescu, 1949 2Traseul Surplombelor4B51524P Fozocoş ş a 1954 3Fisura Mult Dorită6A81424EGh Enache ş a 4Traseul Policandrului5B81326DD Grigorescu, A Ghiţescu, 1954 5Traseul Fluturele de Piatră5B812-I Gheţie A Iacob, 1967 6Fisura Suspendată5A6924CA Irimia ş a 1952 7Creasta Vulturilor3B-24BI Coman, N Baticu ş a 1946 8Traseul Oblic din Vîlcelul Pietros3B5 D Vasilescu, R Slăvoacă, 1973 9 CREASTA VULTURILOR - CREASTA VĂII ALBE BUCEGI/COSXTILA/PERETELE VULTURILOR (gr 3 B) Porţiunea inferioară a Crestei Văii Albe, care delimitează Peretele Vulturilor către nord (Vîlcelul Pietros) se cheamă Creasta Vulturilor Baza crestei se atinge plecînd de la Refugiul Coştila pe Vîlcelul Pietros Primele două lungimi de coardă se ocolesc de regulă urcînd în continuare Vîlcelul Pietros şi intrînd în creastă deasupra lor, pe o brînă marcată de o fereastră stîncoasă După o lungime de coardă pe creastă, porţiunea următoare se ocoleste prin stînga (sud, scurt rapel) de unde se urcă într-o strungă După a treia lungime de coardă, surplombantă şi pitonată, se poate face alegerea între două variante: 1 coborîrea în rapel în Vîlcelul Pietros (nr 10); 1 traseul complet pe Creasta Văii Albe pînă în platou Această variantă prezintă o mare diversitate de obstacole ce se depăşesc prin căţărătură liberă, constituind un prilej excelent de cunoaştere a regiunii şi de antrenament pentru traseele mai dificile, întoarcerea la Refugiul Coştila se face pe Brîna Aeriană (Nr 11) sau Valea Scoruşilor — Valea Gălbinelelor (Nr 34) 10 VÎLCELUL PIETROS - COBORÎRE BUCEGI/COŞTILA (gr 1 B) O variantă a coborîrii din Creasta Văii Albe, care simplifică orientarea faţă de cea descrisă la Nr 11, este pe Vîlcelul Pietros, deosebit de convenabilă în special în cazul traseelor Nr 9 şi 12 Coborînd din Brîna Mare a Cosxtilei pe Creasta Văii Albe către Brîna Aeriană (vezi Nr 11) se observă că pe stînga se conturează din ce în ce mai clar un uluc Este Vîlcelul Pietros Coborînd pe acest vîlcel se ajunge la o ruptură de pantă de 15 m înălţime În dreapta, un piton de rapel Rapelul se poate evita ocolind ruptura de pantă prin stînga Mai jos, un horn surplombant obligă la un rapel de 40 m (piton în stînga) Şi acest rapel poate fi evitat, coborînd pe linia crestei care delimitează vîlcelul către stînga (Valea Coştilei) În sfîrşit, o ultimă ruptură de pantă de 10 m (piton de rapel în dreapta) poate fi coborîtă liber, direct sau pe feţele din stînga În continuare, părăsind firul vîlcelului, se întîlneşte în stînga un hăţaş, care coboară pe sub o mare boltă stîncoasă şi în continuare prin jnepenis şi feţe înierbate pe sub peretele sudic al Ţancului Mic către Valea Cosxtilei şi Refugiul Coştila 11 CREASTA VĂII ALBE - BRÎNA AERIANĂ – VÎLCELUL POLICANDRULUI /COBORÎRE BUCEGI/COŞTILA (gr 1 A) Traseul reprezintă cea mai rapidă coborîre la Refugiul Coştila, din Brîna Mare a Cosxtilei, în vecinătatea Crestei Văii Albe Se recomandă saa nu se parcurgă acest traseu decît după ce a fost cunoscut în prealabil la urcuş (Nr 18) Iarna sau pe întuneric este de preferat traseul de coborîre prin Valea Scoruşilor — Valea Gălbinelelor (Nr 34) Pentru a ajunge la Brîna Aeriană se coboară pe Creasta Văii Albe, ocolind pasajele mai înclinate pe feţele din stînga În dreapta se prăvăleşte, vertical, Peretele Văii Albe Înclinarea excesivă a crestei obligă în final pentru continuarea coborîrii la folosirea celor două hornuri scurte aflate în stînga Este momentul de a părăsi feţele din stînga, care coboară către Vîlcelul Pietros şi a căuta în dreapta intrarea în Brîna Aeriană, care oferă unica posibilitate de traversare a Peretelui Vulturilor prin partea sa superioară Trecînd pe la baza Hornului Vulturilor se ajunge la un promontoriu de unde se deschide o largă privelişte asupra peretelui Văii Albe şi a porţiunii finale a Văii Albe În continuare, se coboară către stînga în Vîlcelul Policandrului urmărind cu atenţie hăţaşul din dreapta vilcelului După depăşirea Brînei Suspendate se părăseşte Vîlcelul Policandrului, coborîrea continuînd prin jnepeniş şi pe creasta din dreapta lui O traversare către dreapta şi coborîrea pe un jgheab conduce în locul de bivuac „Ia Pîndă" Aci se observă pe dreapta poteca ce conduce spre Circurile Văii Albe În stînga se află obîrşia unui vîlcel stîncos, dincolo de care se ridică un perete brăzdat de o fisură în diagonală, pe care se desfăşoară „Traseul Oblic din Vîlcelul Pietros" Direct sub locul de cort, un hăţaş coboară prin pădure de-a lungul crestei din dreapta vîlcelului stîncos Hăţasul, din ce în ce mai clar, traversează în final vîlcelul stîncos şi conduce la poteca marcată cu bandă albastră, în imediata apropiere a Refugiului Coştila 12 FISURA SUSPENDATĂ BUCEGI/COŞTILA/PERETELE VULTURILOR (gr 5 A) În partea dreaptă a Peretelui Vulturilor se află unul din cele mai frumoase trasee de căţărătură din abruptul Cosxtilei Pentru a ajunge la baza traseului, venind de la Refugiul Coştila, se urmăreşte hăţaşul de pe Vîlcelul Pietros; la baza Crestei Vulturilor, traversînd la stînga, se ajunge în zona superioară a Padinei Vulturilor, pe a cărei pante înierbate şi foarte înclinate se urcă de-a lungul bazei peretelui vertical din dreapta Se ajunge astfel la extremitatea dreaptă a Brînei Policandrului, unde se află primul piton al traseului După escaladarea unei trepte stîncoase şi a unui horn surplombant se atinge extremitatea inferioară a unei brîne înclinate, pe care se înaintează pînă la consumarea corzii de 40 m A doua lungime de coardă se desfăsxoară în continuare pe brînă pînă la capătul ei, marcat de o grotă în care se face regruparea De aci se urmăreşte o fisură verticală care conduce după 40 m pe Brîna Suspendată Traversînd cîţiva metri spre stînga se ajunge la baza unui horn, închis de o mare surplombă, care se escaladează cu asigurare în pitoane, fără a fi nevoie de scăriţe Deasupra surplombei, alte două lungimi de coardă pe Fisura Suspendată propriu-zisă duc în Creasta Vulturilor, la nivelul Brînei Interzise Coborîrea se face de regulă pe Vîlcelul Pietros (Nr 10), dar se pot alege şi alte variante, ca de exemplu urcuşul pînă la Brîna Aeriană şi coborîrea pe traseul Nr 11 sau traversarea (dificilă) pe Brîna Interzisă spre Vîlcelul Policandrului şi coborîrea pe acelaşi traseu Nr 11 13 TRASEUL POLICANDRULUI ŞI TRASEUL FLUTURELE DE PIATRĂ BUCEGI/COŞTILA/PERETELE VULTURILOR (gr 5 B) În partea centrală a Peretelui Vulturilor se află două redutabile trasee de gr 5 B Accesul la baza lor se face pe aceeaşi rută ca şi pentru Fisura Suspendată (Nr l2) Ajungînd în Brîna Policandrului, la baza Fisurii Suspendate, se continuă traversarea la stînga pe brînă încă 60 m Vizînd baza fisurilor paralele pe care se desfăşoară primele lungimi de coardă ale celor două trasee, se urcă prima lungirne de coardă de 40 m pe o faţă înierbată pînă la prima regrupare marcată de două pitoane De aci, cele două trasee se despart: 1 Traseul Policandrului Primele trei lungimi de coardă pînă la Brîna Suspendată se escaladează pe fisura din stînga platformei de plecare Obstacolul cheie al acestei prime părţi a traseului este un pasaj surplombant din rocă friabilă galbenă Partea a doua a traseului, de la Brîna Suspendată la Brîna Interzisă, cuprinde alte 3 lungimi de coardă în cursul cărora se depăşeşte impunătorul tavan de gresie galbenă, care domină zona În sfîrsxit, a treia parte a traseului, de la Brîna Interzisă pînă în Creasta Vulturilor, cuprinde două lungimi de coardă mai uşoare: prima în lungul unei fisuri ce se termină într-o zonă de rocă dezagregată, iar a doua caracterizată printr-o traversare la dreapta, urcuş pe un scoc şi revenire la linia directă a traseului printr-o traversare la stînga După trecerea unei plăci înclinate se iese în Creasta Vulturilor printr-o spectaculoasă traversare la dreapta 1 Traseul „Fluturele de Piatră" se desfăşoară paralel şi la mică distanţă la dreapta Traseului Policandrului şi cuprinde aceleaşi trei părţi distincte, acelasxi număr de lungimi de coardă şi aceleaşi obstacole caracteristice Plecînd de la platforma comună cu a traseului precedent, se trece o surplombă şi o faţă înierbată, apoi o fisură verticală prevăzută pe alocuri şi cu pitoane de expansiune După depăşirea Brînei Suspendate urmează o splendidă escaladă pe un diedru, apoi trecerea zonei marelui tavan de gresie galbenă (vezi Traseul Policandrului) După depăşirea Brînei Interzise, traseul pierde din asperitate oferind pe ultimele două lungimi satisfacţia unei frumoase escalade clasice Traseul ia sfîrşit în Creasta Vulturilor, cu 40 m mai jos de Traseul Policandrului Din ambele trasee se poate coborî fie pe Vîlcelul Pietros (Nr 10), fie pe Brîna Aeriană şi Vîlcelul Policandrului (Nr 11) dupa ce în prealabil se urcă diferenţa de nivel pînă la Brîna Aeriană 14 FISURA MULT DORITĂ BUCEGI/COŞTILA/PERETELE VULTURILOR (gr 6 A) Cel mai spectaculos traseu din Peretele Vulturilor cu surplomba sa uriaşă, ani de zile, a fost „mult dorit" de căţărători pînă la reuşita premierei Traseul propriu-zis începe din Brîna Suspendată, în partea stîngă a peretelui, dar în prezent alpiniştii nu socotesc traseul complet decît cu plecarea din Padina Vulturilor, escaladînd porţiunea de la Brîna Policandrului la Brîna Suspendată pe primele lungimi de coardă ale Traseului Policandrului (Nr 13) De la Brîna Suspendată în sus, prima lungime de coardă se desfăşoară pe un diedru vertical urmat de o traversare la dreapta Următoarele două se aseamănă între ele: horn — diedru — surplombă Ajunsi în Brîna Interzisă urmează o scurtă traversare spre dreapta, unde un şir de pitoane indică drumul pînă sub uriaşa surplombă Se continuă cu trecerea senzaţională a surplombei, echipată cu o varietate de pitoane şi pene de lemn Regruparea se face în scăriţe Un horn prevăzut cu pitoane şi un al doilea care se escaladează liber formează ultimele două lungimi de coardă, care duc în Creasta Vulturilor, cu 50 m mai jos de Brîna Aeriană Coborîrea se face fie pe Brîna Aeriană — Vîlcelul Policandrului (Nr 11), fie pe Vîlcelul Pietros (Nr 10) 15 TRASEUL SURPLOMBELOR BUCEGI/COŞTILA/PERETELE VULTURILOR (gr 4 B) Peretele Vulturilor are forma unui triunghi isoscel, a cărui bază este Brîna Policandrului Alte trei linii paralele cu baza întretaie peretele: Brîna Suspendată, Brîna Interzisă şi Brîna Aeriană (enumerate de jos în sus) Traseul Surplombelor se află în stînga peretelui, avînd intrarea din Brîna Interzisă Pentru a ajunge la bază se merge pe traseul Nr l8 De la Brîna Suspendată se urcă l00 m, apoi părăsind hăţaşul se traversează Vîlcelul Policandrului şi se continuă drumul pe Brîna Interzisă pînă la intrarea în traseu, aflată în dreptul surplombelor apărute deasupra la 50 m Urcînd o primă lungime de coardă se ajunge cu uşurinţă sub prima surplombă O fisură prevăzută cu pitoane, aflată în stînga, duce la a doua surplombă A treia, e atinsă după o traversare la dreapta Urmează o delicată traversare la stînga şi ieşirea în sus, pe o fisură, pînă la înălţimea unei terase înierbate Ultima lungime de coardă (a 5-a) ajunge în Creasta Vulturilor mai jos de Brîna Aeriană Coborîrea se face pe Brîna Aeriană — Vîlcelul Policandrului (Nr 11) 16 HORNUL VULTURILOR BUCEGI/COŞTILA/PERETELE VULTURILOR (gr 3 A) Cel mai uşor traseu din Peretele Vulturilor este situat în partea superioară a peretelui, deasupra Brînei Aeriene Pentru a ajunge la baza hornului se merge pe traseul Nr l8 Prima lungime de coardă se desfăşoară în lungul unei fisuri prevăzută cu pitoane, iar în final într-un horn larg cu vegetaţie bogată O surplombă de mari dimensiuni oprind înaintarea impune regruparea în fundul hornului A doua lungime de coardă este cea mai dificilă, nu prin trecerea surplombei, care este uşoară datorită prizelor bune, ci prin pasajul vertical care urmează După regruparea într-un mic amfiteatru înierbat se iese în Creasta Văii Albe printr-o lungime de coardă scurtă şi usxoară Coborîrea se face pe Vîlcelul Pietros (Nr 10) sau Brîna Aeriană — Vîlcelul Policandrului (Nr 11) 17 PERETELE VĂII ALBE BUCEGI/COŞTILA Cel mai mare perete al Carpaţilor româneşti îl formează versantul Văii Albe al muntelui Coştila, orientat către sud, şi vizibil din Buşteni Socotit din firul Văii Albe („La Verdeaţă", l 600 m) şi pînă în platoul somital al Coştilei (2 490 m), diferenţa de nivel este de 900 m Din punct de vedere al alpinismului, peretele se împarte în 4 zone: a zona inferioară de est, cuprinsă între firul Văii Albe şi amfiteatrul Circurilor Văii Albe; a Peretele Văii Albe propriu-zis se înalţă din Circurile Văii Albe pînă la Bîrna Mare a Coştilei, respectiv Creasta Văii Albe, delimitat la vest de Pintenul Văii Albe, iar la est de un contrafort masiv, care-l desparte de Padina şi Peretele Vulturilor; a zona inferioară de vest, cuprinsă între Valea Albă, Brîna Mare a Coştilei şi Pintenul Văii Albe, zonă străbătută de Vîlcelul Blidului Uriaşilor, foarte frămîntată şi puţin cercetată; a Peretele Brînei, cuprins între Brîna Mare a Coştilei şi platoul somital al Coştilei, de la Blidul de sub Streaşină pînă la Stînca lui Gelepeanu Peretele Brînei este descris la Nr 30 Zona inferioară de est oferă posibilităţi de şcoală de alpinism şi unul sau două trasee de campionat De la poiana „La Verdeaţă", începe escalada pe „Traseul integral al Peretelui Văii Albe" urcînd peste spălătura Vîlcelului Fisurii Mari în Circurile Văii Albe şi în continuare pe traseul „Soldat Erou Eftimie Croitoru" — Brîna Mare a Cosxtilei — Fisura din Santinela Blidului pînă în platoul Bucegilor Zona inferioară de vest cuprinde Vîlcelul Blidului Uriaşilor şi Muchia Blidului Uriaşilor — partea inferioară (pînă la Brîna Mare a Cosxtilei) Peretele Văii Albe - trasee Baza: Buşteni, Refugiul Coştila Acces: prin Circurile Văii Albe (Nr 18) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Pintenul —Siştoaca Vest2B629I Şincan,V Georgescu 2Muchia Pintenului4A82823 JA Irimia, L Karacziony 2 10 955 3Faţa Sud-Estică a Pintenului5BGh Enache ş a 4Fisura Pintenului5A82823 IN Baticu, E Cristea 4 08 1946 5Dinamo'695BM Opriş ş a 1969 6Fisura Verde5B212723 HW Kargel, A Ghiţescu 22-23 8 1954 7Fisura Albă5AE Coliban, ş a 8Traseul Soldat Erou Eftimie Croitoru5B l3 26 23 G A Irimia, E Cristea 1 07 1952 9Fisura Roşie5B172523 FE Fomino, I Ionescu 13 10 955 10Fisura Centrală 4A 17 24 23 E I Şincan, T Rossignon, V Georgescu 1939, I Coman ş a 1940 11Muchia Brînelor5A142323 DD Lubenescu, A Ghiţescu 14 06 55 12Traseul Speranţei6B2022—M Opriş ş a 1967 13Fisura Albastră — traseul II (direct)6B182123 CA Floricioiu, N Hiemesch, R Welkens 1955 14Fisura Albastră — traseul I 6A l8 20 23 B E Cristea, A Irimia 4-6 08 1952 15Traseul Lespezilor 5A l4 19 23 A A Irimia, L Karacziony, V Măciucă, 7 10 54 16Traversarea Peretelui Văii Albe5BA Irimia, L Karacziony, V Măciucă, M Schenn, R Welkens 10-14 10 55 18 REFUGIUL COŞTILA – CIRCURILE VĂII ALBE/BRÎNA AERIANĂ - CREASTA VĂII ALBE BUCEGI/COŞTILA (gr 1 A) 1) Traseul Refugiul Coştila—Circurile Văii Albe conduce la baza Peretelui Văii Albe (Traseele Nr 19 pînă la 29) Din el se desface (din punctul „La Pîndă") traseul ce duce prin Brîna Aeriană în Creasta Văii Albe Din punctul în oare poteca marcată cu bandă albastră Buşteni — Refugiul Coştila traversează Vîlcelul Pietros, se desface la stînga un hăţas care, dupa un parcurs orizontal, urcă direct feţele Padinei Vulturilor, traversează Vîlcelul Policandrului, urcă din nou prin pădure şi traversează la stănga într-un vîlcel stîncos Pe firul său sau pe creasta împădurită din stînga se urcă la un loc de bivuac („La Pîndă") Aceste este locul din care, pornind mai departe în sus, se ajunge la Brîna Aeriană Traseul continuă de la „Pîndă" către stînga şi după ce ocoleşte o muchie se orientează către dreapta, pe versantul Văii Albe După un parcurs spectaculos pe o brînă (vedere panoramică asupra Văii Albe şi a peretelui Albişoarelor) şi trecerea unui vîlcel, hăţaşul coboară vertiginos în amfiteatrul Circurilor Văii Albe, la baza Fisurii Albastre Se traversează Circul nr l, brăzdat de Vîlcelul Fisurii Mari Continuînd traversarea către vest, se trece pe sub Circul 2 („Circul de Piatră", aflat la l00 m deasupra) pentru a ajunge în Circul 3 (Circul Pintenului) de la baza feţei sud-estice a Pintenului Văii Albe Întoarcerea la Refugiul Coştila se face pe acelaşi traseu 2) Brîna Aeriană—Creasta Văii Albe Pentru a urca la baza traseelor nr l4, 15 şi 16, la Brîna Aeriană şi Creasta Văii Albe se merge în continuare pe un vîlcel, de la bivuacul „La Pîndă" De la mijlocul acestui vîlcel se traversează la dreapta şi se urcă pe un scoc la Brîna Suspendată (Ia dreapta intrarea în traseul nr l4) Se continuă urcarea pe partea superioară a Vîlcelului Policandrului, se trece pe lîngă Brîna Interzisă (intrarea în traseul nr 15) şi se ajunge la originea vîlcelului pe Brîna Aeriană Pe aceasta se traversează la dreapta pe sub Hornul Vulturilor (nr 16) şi se iese în Creasta Văii Albe, pe care se urcă pînă în Brîna Mare a Coştilei Din acest punct se poate alege între următoarele variante: l — direct în şus prin Hornul lui Gelepeanu la platoul Bucegilor; 2 — la stînga pe Brîna Mare a Coştilei coborîre în Valea Albă; 3 — înapoi la Refugiul Coştila pe unul din traseele nr 10, 11 său 34 19 TRASEUL LESPEZILOR BUCEGI/COŞTILA/PERETELE VĂII ALBE (gr 5 A) Spectaculos şi bine asigurat cu pitoane, traseul Lespezilor este fără îndoială cel mai frecventat din Peretele Văii Albe Pentru a ajunge la baza lui se urcă în Circurile Văii Albe pe traseul nr 18 (1) La obîrşia Vîlcelului Fisurii Mari (Circul 1) se află un bloc mare, marcînd intrarea în Fisura Albastră şi Traseul Lespezilor, ale căror prime 7 lungimi de coardă sînt comune O brînă ce suie oblic spre dreapta, urmată de un horn, conduce pe o mare rampă înierbată Urcarea continuă pe linia de cea mai mare pantă pînă la un piton O traversare de 40 m la stînga e urmată de escalada pasajului „La Ruine" şi a „Fisurii Ascunse" Primele 7 lungimi de coardă se încheie pe o brină, unde traseele Fisurii Albastre (I şi II) se despart spre stînga („Marea Traversare") Pentru traseul Lespezilor se traversează la dreapta, unde pitoanele marchează continuarea pe alte 7 lungimi de coardă desfăşurate pe o varietate de fisuri şi hornuri Caracteristică este trecerea surplombei de la capătul celei de a 2-a lungimi, fără a folosi ţeava ce o marchează (care nu este bine fixată) Traseul iese în Creasta Văii Albe Coborirea se poate face pe unul din traseele descrise la nr 10, 11 sau 34 20 FISURA ALBASTRĂ - TRASEUL l BUCEGI/COŞTILA/PERETELE VĂII ALBE (gr 6 A) Traseul, primul de gradul VI, deschis de Emilian Cristea şi Aurel Irimia în august 1952, reprezintă o piatră de hotar pentru alpinismul românesc Intrarea în traseu şi primele 7 lungimi de coardă sînt descrise la Traseul Lespezilor (nr 19) Din locul unde se ramifică la dreapta Traseul Lespezilor, urmează „Marea Traversare" de 40 m la stînga, după care a 9-a lungime de coardă conduce pe platforma „Bivuacului I" Următoarele trei lungimi (10, 11, l2) conduc la „Bivuacul 2" după depăşirea unei fisuri înclinate spre stînga, a unui horn umed, a pasajului cheie „La Tendor" şi a dificilului horn de deasupra acestui pasaj Pasajul „La Tendor" este format de un horn vertical foarte îngust, ce se escaladează fie exterior prin căţărătură în opoziţie, fie interior prin ramonaj, introducînd jumătatea dreaptă a corpului în horn De la „Bivuacul 2" se desparte traseul II — direct (nr 21) Traseul I (iniţial) continuă printr-o traversare la dreapta şi urcă un horn spre un amvon Urmează un scurt rapel şi o traversare la dreapta, apoi două lungimi de coardă verticale (a 15-a şi a 16-a) A 17-a lungime de coardă e lungă şi sinuoasă: în sus, apoi la dreapta (cablu) şi din nou în sus şi la stînga peste o faţă spălată („Faţa Muştelor") şi în fine urrnează un horn vertical Ultima lungime, a 18-a, iese uşor în Creasta Văii Albe Pentru coborîre se alege unul din traseele nr 10, 11 sau 34 21 FISURA ALBASTRĂ - TRASEUL 11 (DIRECT) BUCEGI/COŞTILA/PERETELE VĂII ALBE (gr 6 B) Ieşirea directă a Fisurii Albastre reprezintă o performanţă de mare valoare în viaţa unui alpinist După parcurgerea primelor 7 lungimi de coardă (descrisă la nr 19) şi atingerea „bivuacului 2" după alte 5 (vezi nr 20), traseul iniţial, Cristea, părăseşte linia directă a Fisurii Albastre printr-o traversare la dreapta Lăsînd „bivuacul 2" în dreapta, traseul direct porneşte în sus şi apoi la stînga angajîndu-se pe ultimii 40 m ai hornului Fisurii Albastre După 2 lungimi de coardă de la „bivuacul 2" (a 13-a şi a 14-a), se ajunge la „bivuacul 3" Urmează „Fisura cu Lilieci", după care se face regruparea sub marele tavan de gresie Tavanul format din 3 surplombe succesive se depăşeşte urcînd din scăriţă în scăriţă (16) A 17-a şi a 18-a lungime de coardă, mai uşoare, conduc la „bivuacul 4" Urmează ultima lungime (19) direct în sus, apoi traversare la dreapta şi ieşirea în Creasta Văii Albe Coborîrea se face pe unul din traseele nr 10, 11 sau 34 22 TRASEUL SPERANŢEI BUCEGI/COŞTILA/PERETELE VAAII ALBE (gr 6 B) Între Fisura Albastră şi Muchia Brînelor se află cel mai dificil traseu din Bucegi Intrarea în traseu se face din punctul unde începe Fisura Albastră şi Traseul Lespezilor (vezi nr 19) Traseul are următoarele 20 lungimi de coardă: l fisură oblig stînga; 2 continuare pe fisură, traversare la dreapta şi în sus; 3 pe sub tavan la stînga şi peste tavan în sus; 4 fisură verticală, ocolire prin dreapta a unei surplombe, traversare stînga; 5 lungime de coardă scurtă către o platformă mare; 6 diedru (scăriţe), traversare dreapta, placă compactă, regrupare sub tavan; 7 traversare dreapta; 8 zigzag: şus, traversare dreapta, traversare descendentă dreapta, traversare 2 m dreapta, regrupare în horn (în continuare este traseul de traversare al peretelui Văii Albe); 9 sus peste plăci, apoi dreapta ascendent (bavareză) şi sus cîţiva metri; 10 traversare stînga pe sub marele tavan şi trecerea tavanului (piton nesigur doar la prima vedere, al doilea la 30 cm în dreapta în regrupare) la „Amvon"; 11 lungime scurtă vertical sus; l2 lungime de coardă foarte lungă şi sinuoasă (atenţie la corzi); lungimile l3—14—15 vertical sus, la a doua brînă traversare dreapta; 16—17 două lungimi sus şi dreapta; l8—19 fisură oblică stînga — traversare mare stînga; 20 ultima lungime hornul final (comun cu traseul 23) şi ieşire în Creasta Văii Albe Coborîrea se face pe traseul 10, 11 sau 34 23 MUCHIA BRÎNELOR BUCEGI/COŞTILA/PERETELE VAAII ALBE (gr 5 A) Muchia Brînelor desparte Circul l (al Fisurii Albastre) de Circul 2 (al Fisurii Centrale — Circul de Piatră) Intrarea în traseu se face prin Circul 3 (al Pintenului) fiind comună pentru traseele nr 23—27 Urcînd pe jgheabul de piatră al Circului 3 pînă la baza peretelui, urmează o traversare la dreapta pe o brînă, la capătul căreia se urcă un alt jgheab, tare conduce în Circul 2 (Circul de Piatră), aflat în dreapta (Pe muchia din stînga se continuă escalada către baza Fisurii Centrale, a traseului „Soldat Erou Eftimie Croitoru" şi a Fisurii Verzi), La capătul din dreapta sus al Circului de Piatră se văd primele pitoane ale Fisurii Roşii Traseul însă ţine în continuare dreapta, urcînd pe prima brînă Cîteva pitoane marchează escalada spre brîna a doua şi a treia Următoarele 2 lungimi de coardă urcă oblic la stînga pe iarbă pînă la un piton de regrupare şi înapoi (la dreapta) spre muchie unde se face regruparea pe brîna a patra Cea mai frumoasă lungime de coardă a traseului conduce la a cincea brînă (ultima) Alte două lungimi de coardă dificile şi expuse duc la baza hornului final (comun cu traseul 22), care urcă uşor spre Creasta Văii Albe Coborîrea se face pe unul din traseele nr 10, 11 sau 34 24 FISURA CENTRALĂ BUCEGI/COŞTILA/PERETELE VAAII ALBE (gr 4 A) Traseul, „clasic" prin excelenţă, primul deschis în peretele Văii Albe, se află, după cum îi spune şi numele, în centrul peretelui, deasupra Circului 2 (Circul de Piatră) Folosind la maximum posibilităţile date de natură, traseul începe din Circul 3 (al Pintenului) prin traversare la dreapta pe o brînă, de la capătul căreia urcă un jgheab spre Circul de Piatră, care rămîne la dreapta (vezi şi nr 23) Se continuă pe muchia dintre Circul de Piatră şi Circul Pintenului urcînd un horn după care, vizînd brînele de la baza peretelui vertical se urcă deviind usor spre dreapta Deasupra se află traseul ,,Soldat Erou Eftimie Croitoru" (nr 26), iar la stînga Fisura Verde (nr 27) La extremitatea dreaptă a brînei celei mai de sus se află un piton de rapel în care se introduce coarda în vederea rapelului şi a traversării Dulfer spre dreapta Pe brîna înierbată, suspendată deasupra Circului de Piatră, se intersectează traseul 25, la baza Fisurii Rosxii propriu-zise Fisura Centrală începe la extremitatea dreaptă a brînei pe care s-a ajuns De la pitonul de regrupare găsit acolo se escaladează hornul din stînga, care se îngustează în partea superioară, silindu-l pe alpinist saa iasă pe muchia lui După trei lungimi de coardă, pe o succesiune de hornuri, se iese pe o brînă mare înierbată, înaintînd pe brînă se escaladează două hornuri uşoare, care o întrerup, ieşind în final pe Creasta Văii Albe Coborîrea se face pe unul din traseele nr 10, 11 sau 34 25 FISURA ROŞIE BUCEGI/COŞTILA/PERETELE VAAII ALBE (gr 5 B) Traseu oficial de gradul 5 B, Fisura Roşie oferă pasaje de mare dificultate de căţărătură liberă, culminînd cu periculosul Horn Negru, astfel încît mulţi alpinişti consideră că mai curînd este vorba de un traseu de gradul 6 A Pînă la primul piton, aflat în partea superioară dreaptă a Circului de Piatră, se urmăreşte traseul nr 23 Primele patru lungimi de coardă conduc prin peretele întrerupt de praguri înierbate la brîna de sub Fisura Centrală (nr 24) Aici începe Fisura Roşie propriu-zisă, lungă de 70 m (trei lungimi de coardă) şi care ia sfîrşit pe o brînă Lungimea următoare a traseului este un horn, escaladat liber, fără pitoane intermediare După alte trei lungimi orientate spre stînga (traversare—fisură verticală—traversare) se atinge un mare prag de piatră Ieşirea din traseu e posibilă pe două variante: a prin „Hornul Negru" aflat în dreapta şus, variantă dificilă şi periculoasă prin instabilitatea blocurilor încastrate în horn; a prin traversare la stînga şi ieşirea prin hornul final al traseului „Soldat Erou Eftimie Croitoru", variantă uşoară şi aleasă de majoritatea alpiniştilor care au parcurs Fisura Roşie pînă acum Coborîrea se poate face pe unul din traseele nr 10, 11 sau 34 26 TRASEUL SOLDAT EROU EFTIMIE CROITORU BUCEGI/COŞTILA/PERETELE VĂII ALBE (gr 5 B) Traseul „Soldat Erou Eftimie Croitoru" este, alături de Traseul Lespezilor, cel mai popular din Peretele Văii Albe, datorită căţărăturii frumoase în stîncă sănătoasă cu pitoane solide Primele lungimi de coardă — de căţărătură liberă — sînt comune cu ale traseului nr 24 — Fisura Centrală La baza peretelui vertical se vaad primele pitoane Primele patru lungimi de coardă din peretele vertical, la început uşor înclinate spre stînga, urmează linia unei fisuri pe alocuri cu aspect de diedru sau de horn Lungimea cheie este a doua, care după un pasaj de căţărătură liberă, devine surplombantă După patru lungimi se face regruparea pe o platformă mare, de pe care, după escalada unei trepte verticale, urmează o traversare la dreapta, spre hornurile finale Pe aceste hornuri, dintre care primul e mai dificil şi surplombant, se desfăşoară ultimele trei lungimi de coardă, care duc în Brîna Mare a Coştilei Coborîrea se poate face fie spre Valea Albă (stînga), fie urcînd în Creasta Văii Albe (dreapta), de unde se coboără pe unul din traseele nr 10, 11 sau 34 27 FISURA VERDE BUCEGI/COŞTILA/PERETELE VAAII ALBE (gr 5) Intrarea în acest traseu este comună cu a traseelor nr 23—26 Lăsînd Circul de Piatră în dreapta se urcă două lungimi de coardă pe hornul ce brăzdează muchia dintre Circul de Piatră şi Circul Pintenului şi se ajunge pe o terasă, unde traseele se despart: spre traseele 24 şi 26 se urcă direct peste plăci, pe cînd, pentru Fisura Verde se escaladează diedrul din stînga După două lungimi de coardă se atinge un prag pe care se reazemă o lespede căzută din perete În stînga ei urcă un horn către o platformă înierbată O traversare la stînga şi un rapel dirijat tot spre stînga duc la baza Fisurii Verzi propriuzise Urmează două lungimi de coardă pe un jgheab, traversare la dreapta pe un prag de gresie, apoi două lungimi de coardă pe o fisură verticală, care duc la bivuacul ales la premieră După alte două lungimi de coardă se face o traversare la dreapta pentru a atinge o rampă mare înierbată Ultima lungime de coardă se desfăsoară de-a lungul unei fisuri fine, abia schiţate, şi se încheie cu un horn scurt, pe care se iese în Brîna Mare a Coştilei Coborîrea se face fie la stînga în Valea Albă, fie după urcuşul spre dreapta în creasta Văii Albe, pe unul din traseele nr 10, 11 sau 34 28 FISURA PINTENULUI ŞI MUCHIA PINTENULUI BUCEGI/COŞTILA/PERETELE VAAII ALBE (gr 5 A/4 A) 1) Fisura Pintenului (gr 5 A) Pintenul Văii Albe este despărţit de perete printr-o strungă, din care coboară către est o fisură adîncă, iar către vest o şiştoacă În traseu se intră de pe brîna de la baza peretelui sud-estic al Pintenului Pentru primele două lungimi de coardă există două variante: a prin stînga, prima lungime de coardă urcă o faţă înierbată; direct în sus se vede în continuare traseul Faţa sud-estică a Pintenului Pentru Fisura Pintenului se face o traversare către dreapta şi se escaladează un diedru care conduce la fisura principală; a prin dreapta se atacă o placă înclinată după care pornind direct pe fisura principală se întîlneşte varianta „a" Din acest loc se desprinde către dreapta traseul Dinamo '69 În continuare, urcînd direct pe traseul marcat de pitoane se trece o surplombă, apoi a doua surplombă (printr-o fereastră) după care fisura se lărgeşte devenind horn Prin escaladă liberă (trecînd printr-o a doua fereastră) se atinge Strunga Pintenului Din Strungă se urcă liber o lungime de coardă pînă în Vîrful Pintenului, din care se coboară înapoi printr-un rapel de 25 m 2) Muchia Pintenului (gr 4 A) delimitează peretele sud-estic de peretele sud-vestic al Pintenului Traseul începe de la extremitatea stîngă a brînei, de la baza peretelui sud-estic al Pintenului, pe care se desfăşoară prima lungime de coardă Următoarele se desfăsxoară direct pe muchie pînă în vîrful Pintenului Din Strunga Pintenului se poate coborî în amfiteatrul din vestul Pintenului sau urca în Brîna Mare a Cosxtilei Ambele variante sînt descrise la nr 29 29 PINTENUL VĂII ALBE - FAŢA VESTICĂ BUCEGI/COŞTILA/PERETELE VĂII ALBE (gr 2 B) 1) Traseul de coborîre din Pinten în Circurile Văii Albe Coborîrea din vîrful Pintenului Văii Albe în Strunga Pintenului se face printr-un rapel de 25 m, făcut după un piton cu inel Din strungă se coboară liber pe şiştoacă vestică, înierbată Cînd iarba este uscată coborîrea devine periculoasă, necesitînd o atenţie deosebită Pe o mică ruptură de pantă se coboară în rapel (piton) Următoarea ruptură de pantă se poate coborî fie în rapel (piton), fie liber, ocolindu-se hornul vertical pe brîna şi feţele înierbate din dreapta În sfîrsxit, ultima ruptură de pantă, verticală, se coboară de asemenea în rapel (pitoane) sau liber, pe fisura înierbată din stînga În final, se atinge o brînă care ocoleste tot amfiteatrul din vestul Pintenului (marcată de o mare lespede căzută din perete, aflată în dreapta) În caz de depăşire a brînei se coboară în continuare pînă în talvegul Văii Albe Urmînd brîna spre stînga şi traversînd (cu asigurare de coardă) o ruptură se ajunge în Circul 3, pe brîna de la care s-a început escalada (vezi 28) În continuare se urmăreşte, în sens invers, traseul parcurs la venire (Nr 18 1) 2) Traseul de urcare din Strunga Pintenului în Brîna Mare a Coştilei Din Strunga Pintenului se poate urca în Brîna Mare a Coştilei pe un traseu ce nu depăşeşte gr III, pe feţele vestice, din stînga Strungii Se face o traversare de 50 m pe brîna de la nivelul Strungii pînă la o grotă, apoi, în sus, trei lungimi de coardă (3—4 pitoane) pînă în Brîna Mare a Coştilei De aci se coboară la stînga în Valea Albă sau se urcă la dreapta în Creasta Văii Albe, de unde se poate alege unul din traseele de coborîre nr 10, 11 sau 34 30 PERETELE BRÎNEI BUCEGI/COŞTILA Peretele Brînei reprezintă partea superioară a Peretelui Văii Albe (vezi nr 17), de la Brîna Mare a Cosxtilei pînă la Platoul Bucegilor, cu o diferenţă de nivel de l00—200 m pe sectorul cuprins între Blidul de sub Streaşină şi Stînca lui Gelepeanu, însorit şi uscat, el atrage alpiniştii, în special în anotimpul de toamnă tîrzie, cînd zonele subalpine se scufundă în ceaţă Peretele Brînei - trasee Baza: Buşteni Acces: prin Valea Albă şi Brîna Mare a Coştilei Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Hornul din Blidul de sub Streaşină4 A522 2Muchia Blidului Uriaşilor4A622 H 3Faţa N-E a Blidului Uriaşilor4B422 II Balteş, I Chiciorea 9 9 57 4Hornul din Blidul Uriaşilor3B 522JI Mihai, E Csallner, 1957 5Muchia Hornului din Blidul Uriaşilor5A722 6Fisura Sudică din Blidul Uriaşilor4 B 4 22 7Traseul Tavanelor din Peretele Brînei4 B422 8Fisura din Santinela Blidului Uriaşilor5 A 5 31 22 K N Jitaru, T Hurubeanu, I Bal teş 10 07 1956 9Muchia din Santinela Blidului Uriaşilor4 B 53122M Schenn, E Cristea, 1959 10Muchia din Găvanul Mare5A422 11Fisura din Peretele Găvanului Mare5 A 3 22 L A Floricioiu,I Mihai, 9 9 57 12Traseul Viespilor din Găvanul Mic5 A 4 22 13Traseul Moş Gelepeanu3B322M Schenn ş a 31 FISURA DIN SANTINELA BLIDULUI URIAŞILOR ŞI MUCHIA DIN SANTINELA BLIDULUI URIAŞILOR BUCEGI/COŞTILA/PERETELE BRÎNEI (gr 5 A/4 B) Găvanul caracteristic numit atît de plastic „Blidul Uriaşilor", vizibil din Buşteni, este mărginit către S—V de muchia Blidului Uriaşilor, iar către N—E de Santinela Blidului Uriaşilor, în formă de turn 1) Fisura din Santinela Blidului Uriaşilor (Traseul „Dinamo") (gr 5 A) se desfăşoară de-a lungul unei fisuri clare, închisă la partea superioară de un tavan Acest traseu este primul deschis în Peretele Brînei şi a rămas pînă astăzi cel mai frecventat Fisura începe chiar din Brîna Mare a Cosxtilei Pe primele trei lungimi de coardă, verticale şi uneori surplombante, se merge din piton în piton A patra lungime, de 20 m, este mai puţin înclinată şi se încheie sub tavan Pe ultima lungime (a 5-a) se traversează pe sub tavan către stînga şi se iese printr-o fisură deschisă pe un prag înierbat Urcusul de aici pînă la platoul somital al Coştilei este elementar 2) Muchia din Santinela Blidului Uriaşilor (gr 4 B) La numai cîţiva metri în dreapta traseului „Dinamo" se află Muchia din Santinela Blidului Uriaşilor După două lungimi de coardă paralele cu traseul „Dinamo", se traversează la dreapta după o muchie şi se continuă escalada pe un horn Traseul se încheie pe un prag înierbat, de unde se urcă liber la platoul somital al Coştilei Pentru ambele trasee, coborîrea la Refugiul Coştila se face prin Hornul lui Gelepeanu la Brîna Mare a Coştilei, unde se poate alege între traseele descrise la nr 10, 11 sau 34 32 PERETELE COŞTILEI Şl PERETELE GĂLBINELELOR BUCEGI/COŞTILA Ţancul Ascuţit, la baza căruia se ghemuieşte Refugiul Coştila, nu reprezintă decît ultima zvîcnire a uriaşului zid de conglomerate, care desparte Valea Coştilei de Valea Gălbinelelor: Creasta Coştila—Gălbinele, care culminează în Coama de Piatră De la Refugiu, creasta apare frontal; versantul sudic, spre Valea Coştilei, poartă numele de Peretele Coştilei şi se vede aproape în întregime; versantul nordic, spre Valea Gălbinelelor, denumit Peretele Gălbinelelor, nu se vede decît din profil După cum am remarcat cu ocazia prezentării muntelui Coştila (nr 2), aceşti doi pereţi fac parte din „cei patru mari" ai Coştilei, alături de Peretele Văii Albe şi Peretele Vulturilor Peretele Gălbinelelor este mărginit la vest de Hornul Coamei, dincolo de care Umărul Gălbine'elor închide valea Gălbinelelor către nord-vest (Valea Scoruşilor) Peretele Coştilei - trasee Baza; Buşteni, Refugiul Coştila Acces: Valea Coştilei Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Traseul Balcoanelor5B53525 BF Stan, G Călin 2Hornul din Peretele Coştilei2 B 5 3G 25 C N Baticu ş a 23 7 1939 3Muchia din Peretele Coştilei4A 7 — 25 D nescu, 30 7 1954 4Traseul Andrei Ghiţescu (tr Central din Peretele Coştilei)5B113725 ED Lubenescu, W Kargel, 12 9 1955 5Traseul de traversare a Peretelui Coştilei3A — 25 F D Lubenescu, W Kargel, 10 9 1955 6Fisura Mare din Peretele Coştilei5 B 8 38 25 G A Floricioiu ş a 7Fisura Sudică 3 A — — 25 E Cristea, P Wein traub 29 7 1945 Peretele Gălbinelelor — trasee Baza: Busteni, Refugiu Coştila Acces: Valea Gălbinelelor Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Creasta Coştila Gălbinele 3 A 10 33 26 A N Baticu, T Boerescu, C Conteş ş a 31 5 1936 2Tavanele de Argint4B6-D + D Vasilescu, 1969 3Hornul Mare din Peretele Gălbinelelor4 B 5 39 D + D Vasilescu 1969 4Traseul Grotelor3 B826N Pandrea, I Barbu, 15 6 1952 5Traseul Prof Oncescu4A840D Lubenescu ş a 1957 6Traseul Celor Trei Surplombe5A10 41 26 B N Baticu, E Cristea, G Nicolescu, S Tulea, 21 7 1946 7Traseul de traversare E-V a Peretelui Gălbinelelor4A 26 E Cristea, ş a 8Traseul Central din Peretele Gălbinelelor5B7 9Traseul Furcilor 4A 10 42 26 C N Baticu, D Popescu, 20 10 1935 10Traseul Coman4A———I Coman, M Ismail, 12 9 1942 11Furca Dreaptă5A943—Bulinel, G Papp, 20 6 1957 12Surplomba Centrală4A744A Ghiţescu, J Petrov, 1952 13Traseul Surplombei Mari4A104526 DT Boerescu, ş a , 21 8 1938 14Marele Tavan al Gălbinelelor5A346W Kargel, R Slăvoacă 16 6 1968 15Hornul Coamei1B3426 EN Dimitriu, Vasiliu, G Frimu, 28 8 1933 33 CREASTA COŞTILA - GĂLBINELE BUCEGI/COŞTILA/REFUGIUL COŞTILA (gr 3 A) Vara alpină pentru căţărătorii din Bucegi începe cu parcurgerea acestui traseu Geografic, creasta care desparte Valea Coştilei de Valea Gălbinelelor începe de la Ţancul Ascuţit (Refugiul Coştila) Intrarea în traseu se face însă de obicei din Valea Gălbinelelor, mai sus de crucea lui Ion Barbu (dupaa a doua săritoare) urcînd feţele înierbate din stînga unui vîlcel, care se termină sub o serie de tavane Pe brîna de sub tavane se găseste primul piton de asigurare Traversînd în stînga şi urcînd o fisură în escaladă liberă se atinge linia crestei în dreptul unui piton cu inel Urmează pe creastă 9 lungimi de coardă de dificultate II—III, dintre care a doua şi a treia sînt mai dificile (trecerea unei surplombe şi a unei fisuri verticale) După a 9-a lungime, ereastă se înclină şi se lăţeşte (grad de dificultate I—II) luînd sfîrşit în Brîna Mare a Coştilei Pe parcursul Crestei Coştilei—Gălbinele se întîlnesc ieşirile traseelor din Peretele Coştilei şi Peretele Gălbinelelor Coborîrea la Refugiul Coştila se face pe Valea Scoruşilor—Strunga Gălbinelelor—Valea Gălbinelelor (nr 34) 34 VALEA SCORUŞILOR - VALEA GĂLBINELELOR- COBORÎRE BUCEGI/COŞTILA (gr 1 B) Ceva mai lungă decăt traseele nr 10 sau 11, această coborîre este în schimb mai sigură, în special iarna sau pe întuneric şi mai uşor de urmărit din punct de vedere al orientării Dificultăţile apar numai uneori toamna, cînd plăci de gheaţă întrerup hăţaşul de pe Valea Scoruşilor Venind dinspre Creasta Văii Albe (Hornul lui Gelepeanu) pe Brîna Mare a Coştilei se traversează firele superioare ale Văii Cosxtilei şi Creasta Coştila—Gălbinele şi se lasa în dreapta Hornul Coamei (variantă interesantă şi scurtă de coborîre) În continuare se traversează cele două fire ale Văii Scoruşilor angajarea în coborîre făcîndu-se pe hăţaşul care şerpuieste pe feţele înierbate din stînga acestei văi Vizînd în dreapta strunga Gălbinelelor, între Umărul Gălbinelelor şi Colţul Strungii, se traversează din nou firul Văii Scoruşilor şi se urcă în Strunga Gălbinelelor Pe Valea Gălbinelelor, coborîrea se face fie direct, pe firul principal (dificultăţi de gr II) fie urmînd, în aval de confluenţa cu Hornul Coamei, hăţaşul care însoţeşte firul văii, mai întîi pe dreapta, apoi pe stînga şi care duce la Hornul dintre Fire (pe creasta dintre Valea Gălbinelelor şi Vîlcelul Secundar) şi apoi în Vîlcelul Secundar al Gălbinelelor În final hăţaşul traversează Valea Gălbinelelor şi coama ce o separă de Valea Coştilei, coborînd pe feţele Văii Cosxtilei la Refugiul Coştila 35 TRASEUL BALCOANELOR BUCEGI/COŞTILA/PERETELE COŞTILEI (gr 5 A) Traseul Balcoanelor, probabil unul dintre cele mai frecventate, din Peretele Coştilei, se află în partea estică a acestui perete, fiind primul pe care-l întîlnim urcînd de la Refugiul Coştila Popularitatea lui se datorează faptului că se află în apropiere de Refugiu, este însorit, cu stîncă solidă, curată şi uscată, cu pitoane solide oferind securitate Pentru a ajunge la baza traseului se urcă pe Valea Coştilei, trecînd dincolo de Săritoarea Mare Intrarea din firul văii este marcată de un piton, în dreapta căruia se află o platformă înierbată O serie de fisuri întrerupte de „balcoane" şi grote trasează o linie aproape dreaptă puţin înclinată de la dreapta jos spre stînga sus Pornind de pe platforma înierbată, se traversează către stînga şi se urcă o placă verticală pînă la o grotă A doua lungime de coardă duce, trecînd o surplombă, la o a doua grotă, apoi, în căţărătură liberă, se urcă o fisură şi se face o regrupare pe o brînă A treia lungime de coardă urmează o fisură înclinată către stînga A patra lungime de coardă formează cheia traseului: trecînd peste o placă verticală şi urcînd spre stînga se depăşeşte un bloc încastrat după care se traversează la stînga pe sub o grotă şi se face regrupare într-o altă grotă Ultima lungime de coardă — a cincea — duce la un molid aflat pe pantele înierbate de sub Creasta Coştila Gălbinele După ce se urcă la creastă (ieşirea comună cu a traseului nr 36) se poate alege între două variante: l — coborîrea la Refugiul Coştila (vezi nr 36); 2 — continuarea escaladei pe Creasta Coştila — Gălbinele (nr 33) 36 HORNUL DIN PERETELE COŞTILEI BUCEGI/COŞTILA/PERETELE COŞTILEI (gr 2 B) Peretele Cosxtilei se urcă cel mai simplu prin traseul Hornului Linia lui clară este uşor de recunoscut încă de la Refugiul Coştila Pentru a ajunge la baza lui se urcă pe Valea Coştilei trecînd mai sus de intrarea tr 35 Prima lungime de coardă duce din firul văii la baza hornului În a doua lungime se escaladează o redutabilă surplombă, care barează linia hornului Alte trei lungimi de coardă, direct prin horn, ajung într-o brînă, care, urmată la dreapta, duce în Creasta Coştila—Gălbinele Variante: a — o brînă aflată în amonte de intrarea în horn poate scuti primele două lungimi de coardă (inclusiv surplomba); a — pasajul dificil de pe linia directă a hornului (a patra lungime de coardă) se ocoleşte de obicei pe plăcile aflate în stînga Ajungînd în creastă, în locul unde iese şi traseul Balcoanelor (nr 35), se poate alege între coborîrea la Refugiul Coştila şi continuarea escaladei pe Creasta Coştila-Gălbinele (traseul nr 33) Pentru Refugiu se coboară 40 m liber pe creastă pînă la un piton cu inel; de aici un prim rapel pînă la brîna aflată sub creastă, pe versantul Văii Gălbinelelor, unde se află în stînga al doilea piton cu inel; după al doilea rapel de 40 m se coboară liber în firul Văii Gălbinelelor 37 TRASEUL ANDREI GHIŢESCU ŞI TRASEUL DE TRAVERSARE A PERETELUI COŞTILEI BUCEGI/COŞTILA/PERETELE COŞTILEI (gr 5 B/3 A) 1) Traseul Andrei Ghiţescu (gr 5 B) este caracterizat prin multă căţărătură liberă şi pitoane puţine Traseul se află în partea centrală a peretelui, marcată de o concavitate prin care primăvara curge o cascadă provenind din topirea zăpezilor În partea inferioară se află o mare terasă cu jnepeni, iar la ieşirea în creastă un găvan Pentru a ajunge la baza traseului se urcă pe Valea Coştilei şi în continuare pe Vîlcelul de sub Perete Primele 4 lungimi de coardă duc din firul Vîlcelului de sub Perete la terasa cu jnepeni În acelasxi loc se poate ajunge pe Traseul de Traversare a Peretelui Cosxtilei, urmînd din firul vîlcelului o brînă subţire către dreapta De la terasă se traversează spre dreapta, unde pitoanele indică continuarea traseului în sus la brîna următoare de unde traseele se despart: la dreapta pe brînă se continuă traversarea peretelui; la stînga, se traversează pentru a atinge linia directă de escaladă a traseului Andrei Ghiţescu Acesta continuă cu un zigzag, stînga-dreapta peste plăci (căţărătură în opoziţie), urmat de o fisură prevăzută cu mai multe pitoane Alte trei lungimi de coardă conduc, în căţărătură liberă, la creastă, de unde se ajunge prin jnepeni şi feţe înierbate în Brîna Mare a Coştilei 2) Traseul de Traversare a Peretelui Coştilei (gr 3 A) se face de obicei în sens invers decît la premieră, pornind din firul Vîlcelului de sub Perete După două lungimi de coardă comune cu traseul Andrei Ghiţescu (vezi mai sus) se continuă către dreapta iesind în Creasta Coştila—Gălbinele la capătul celei de a 8-a lungimi din Creastă (tr 33) Urcînd în continuare pe Creastă se iese în Brîna Mare a Coştilei Coborîrea din ambele trasee descrise se face pe traseul nr 34 38 FISURA MARE BUCEGI/COŞTILA/PERETELE COŞTILEI (gr 5 B) Puţin în amonte de traseele descrise la nr 37 se află Fisura Mare, care ca şi traseul Andrei Ghiţescu, prezintă multe pasaje de căţărătură liberă Traversînd din firul Văii Coştilei (Vîlcelul de sub Perete) peste o placă la dreapta se prinde primul piton Prirnă lungime de coardă se desfăsoară de-a lungul unei fisuri caracteristice înclinată spre stînga şi care se escaladează prin căţărătură în opoziţie Urmează două lungimi de căţărătură liberă (traversare la dreapta şi în sus) A patra lungime de coardă conduce pe sub o surplombă la stînga în traversare peste plăci verticale, apoi în sus peste o altă surplombă După o nouă lungime de căţărătură liberă urmează o fisură surplombantă şi un horn dificil barat sus de un tavan Pe sub tavan la stînga şi în şus pe o fisură se ajunge la un ceardac tăiat în gresie De la extremitatea din dreapta a ceardacului, începe hornul final care ia sfîrşit în pantele înierbate şi jnepenisul părţii superioare a Greşitei Coştila—Gălbinele După ce se ajunge în Brîna Mare a Coştilei se coboară la Refugiul Coştila pe traseul nr 34 39 TAVANELE DE ARGINT-HORNUL MARE DIN PERETELE GĂLBINELELOR TRASEUL GROTELOR BUCEGI/COŞTILA/PERETELE GAALBINELELOR (gr 4 B/4 B/3 B) Zona estică (sectorul din stînga) a Peretelui Gălbinelelor, cuprinsă între intrarea în Creasta Coştila— Gălbinelele şi Traseul Grotelor, apare mai luminoasă şi mai primitoare decît zonele centrală şi vestică, reci şi verticale Pentru a ajunge la baza primelor două trasee descrise se parcurge aceeaşi oale cu cea care duce către Creasta Coştila—Gălbinele (nr 33) Părăsind jgheabul ce urcă spre Creasta Coştila—Gălbinele, se continuă spre dreapta pe Vîlcelul Florilor de Colţ, paralel cu Valea Gălbinelelor, pe parcursul căruia se distinge pe stînga brîna de intrare a Tavanelor de Argint 1) Tavanele de Argint (gr 4 B) După o lungime de coardă pe brînă pitoanele marchează drumul peste tavane spre Creasta Coştila—Gălbinele 2) Hornul Mare din Peretele Gălbinelelor (gr 4 B) Aproape de capătul superior al Vîlcelului Florilor de Colţ, tot spre stînga, pitoanele indică intrarea în Hornul Mare, traseu ce se uneşte în apropierea crestei cu Tavanele de Argint 3) Traseul Grotelor (gr 3 B) Din capătul Vîlcelului Florilor de Colţ (mică strungă) traversînd către dreapta se ajunge la traseul Grotelor, care se atinge pe parcursul celei de a doua lungimi de coardă, la nivelul unei grote mari Traseul Grotelor începe însă propriu-zis din firul Văii Gălbinelelor, deasupra Săritorii Mari, urcînd o faţă înierbată şi în continuare cîteva trepte mari stîncoase pînă la grota menţionată mai sus De la această grotă, traseul se orientează către dreapta, urcînd succesiunea de fisuri verticale care duc în Creasta Coştila—Gălbinele la capătul celei de-a 8-a lungimi de coardă a Crestei (tr nr 33) Pentru toate cele trei trasee descrise se continuă escalada pe partea finală a Crestei Coştila—Gălbinele Coborîrea la Refugiul Coştila se face pe traseul nr 34 40 TRASEUL PROFESOR ONCESCU BUCEGI/COŞTILA/PERETELE GĂLBINELELOR (gr 4 A) Între traseul Grotelor şi Traseul Celor Trei Surplombe, a fost deschis traseul Profesor Oncescu — denumire dată de Dan Lubenescu în onoarea profesorului său Pentru a ajunge la bază se urcă Valea Gălbinelelor Din locul unde hăţasul, aflat pe pantele înierbate de la baza Peretelui Gălbinelelor, se pregăteşte sa reintre în firul văii pentru a ajunge la grota ,,Hotelului", se urcă către un brîu îngust care, urmat către stînga, conduce la primul piton al Traseului Celor Trei Surplombe (nr 41) De aici continuă prirnă lungime de coardă de-a lungul unei fisuri ascendente spre dreapta Regruparea se face pe un bolovan, la un piton cu inel Din acest loc, traseul Profesor Oncescu porneşte în sus pe o fisură verticală pînă la o brînă (în timp ce traseul Celor Trei Surplombe continuă ascendent spre dreapta după un scurt rapel) Pe brînă se traversează scurt spre stînga, apoi se continuă în sus peste o surplombă şi un diedru (pitoane) atingîndu-se o altă brină (spre stînga ieşire uşoară la Creasta Coştila—Gălbinele) De aici se porneşte spre dreapta şi depăsind o nouă treaptă verticală se ajunge la altă brînă aflată mai sus, sub o surplombă cu rocă galbenă Urmează o traversare la stînga şi ieşirea în Creasta Coştila—Gălbinele printr-un horn Se urcă Creasta Coştila—Gălbinele (nr 33) pînă în Brîna Mare a Coştilei Coborîrea se face pe Valea Scoruşilor—Valea Gălbinelelor (nr 34) TRASEUL CELOR TREI SURPLOMBE BUCEGI/COŞTILA/PERETELE GALBINELELOR (gr 5 A) Traseul Celor trei Surplombe se află în zona centrală a Peretelui Gălbinelelor, la stînga hornului caracteristic al Furcilor şi este considerat cel mai dificil traseu din acest perete Pentru a ajunge la baza lui se urcă pe Valea Gălbinelelor, prima lungime de coardă fiind comună cu a traseului nr 40 Prima lungime de coardă urcă spre dreapta de-a lungul unei fisuri Regruparea se face pe un bolovan, unde se află un piton cu inel De aci porneşte în sus traseul Profesor Oncescu Rapel scurt şi din nou fisură ascendentă spre dreapta pînă la o mică nişă (surplombă) Peste surplombă în sus se urcă pînă se termină cei 40 m de coardă De aci, traseul original continuă printr-o traversare la stînga, apoi urmează un diedru în sus, pînă la o brînă În acelaşi loc se ajunge urmînd traseul folosit astăzi în mod curent, care urcă pe lîngă un bloc şi peste o surplombă, apoi pe un horn la o brînă; pe brînă se traversează către stînga, pînă la diedrul menţionat mai sus Escaladănd diedrul se ajunge la o platformă aflată sub prima surplombă Trecînd această surplombă, se face regruparea într-o grotă Urmează o a doua surplombă, a doua grotă, a treia surplombă şi regrupare pe un prag îngust Ultima lungime de coardă ajunge în Creasta Coştila—Gălbinele, în porţiunea finală, pe care se urcă pînă în Brîna Mare a Coştilei Coborîrea se face pe traseul nr 34 42 TRASEUL FURCILOR BUCEGI/COŞTILA/PERETELE GĂLBINELELOR (gr 4 A) Traseul Furcilor este primul traseu de perete, de gradul IV realizat în România Acesta a rămas pînă azi unul din cele mai frumoase trasee de stăncă din Carpaţi, fiind caracterizat prin linia clară a unui horn în centrul peretelui, căţărătură liberă în stîncă solidă, cu puţine pitoane de asigurare (la premieră nu s-au folosit decît 7) Pentru a ajunge la baza traseului se urcă pe Valea Gălbinelelor şi în continuare pe Hornul Coamei pînă la înălţimea unei platforme pe dreapta, unde se efectuează legarea în coardă Traversînd firul Hornului Coamei se urcă o treaptă stîncoasă pentru a atinge brîul de piatră ce străbate peretele deasupra Marelui Tavan din Gălbinele Brîul trece pe la baza traseelor Surplombei Mari, Surplombei Centrale, Furcii Drepte şi se termină la baza traseului propriu-zis al Furcilor Acesta începe cu un diedru barat de o surplombă Urmează un horn larg care duce la o regrupare confortabilă De aici, hornul se îngustează şi se apropie de verticală, luînd sfîrşit după alte două lungimi de coardă pe o brînă, la care se iese printr-o „fereastră" (bloc încastrat) Traversînd pe brînă la stînga şi escaladînd o treaptă stîncoasă către dreapta, se ajunge la baza hornului final Iesxirea în Creasta Coştila—Gălbinele se face prin hornul final Urcînd ultima parte a Crestei Coştila—Gălbinele se ajunge în Brîna Mare a Coştilei La coborire se merge pe traseul nr 34 43 FURCA DREAPTĂ BUCEGI/COŞTILA/PERETELE GĂLBINELELOR (gr 5 A) Din hornul adinc al Furcilor, pe care se desfăşoară traseul cu acelaşi nume, se desprinde către dreapta al doilea braţ, denumit „Furca Dreaptă" care a constituit timp de peste 20 de ani o problemă Rezolvarea ei este astfel descrisă în caietul aflat la Refugiul Coştila: — Traseul începe prin două lungimi de coardă ascendente oblic spre stînga, pornind din locul de unde brîul de piatră care conduce la baza traseului Furcilor prezintă un pasaj descendent spre stînga Urmează trei lungimi de coardă direct în sus: prima lungime de coardă cu pasaje surplombante, o a doua caracterizată printr-un diedru şi un pasaj expus de căţărătură liberă şi a treia lungime de coardă peste o placă prevăzută cu mai multe pitoane Ajungînd la nivelul brînei cu bloc încastrat, din traseul Furcilor, se face o traversare de 15 m foarte expusă, spre dreapta, dupa care un horn cu un pasaj de căţărătură în opoziţie duce în Creasta Coştila—Gălbinele Se urmăreşte creasta spre Brîna Mare a Coştilei Coborîrea se face pe traseul nr 34 44 SURPLOMBA CENTRALĂ BUCEGI/COŞTILA/PERETELE GALBINELELOR (gr 4 A) Între Furca Dreaptă şi Traseul Surplombei Mari se află traseul Surplombei Centrale Acesta începe din acelaşi loc ca şi Furca Dreaptă (nr 43) Pentru a ajunge la baza traseului se urcă deci pe acelaşi itinerar ca şi pentru Traseul Furcilor (nr 42) Traversînd pe brîul de piatră către stînga, spre baza Furcilor, se face o regrupare în punctul unde brîul are o întrerupere, necesitînd o scurtă coborire Acesta este punctul unde începe către stînga traseul Furca Dreaptă, iar direct în sus traseul Surplomba Centrală Prima lungime de coardă duce în sus Urmează o traversare la stînga, apoi o lungime de coardă pe un scoc, cu trecerea unei surplombe cu rocă friabilă Regruparea se face sub tavanul „surplombei centrale" A patra lungime de coardă o reprezintă trecerea surplombei cu ajutorul pitoanelor şi ţevilor Ultima lungime de coardă de escaladă liberă duce în Creasta Coştila—Gălbinele Urcînd creasta, se iese în Brîna Mare a Coştilei Coborîrea se face pe traseul nr 34 45 TRASEUL SURPLOMBEI MARI BUCEGI/COŞTILA/PERETELE GĂLBINELELOR (gr 4 A) În extremitatea vestică a Peretelui Gălbinelelor, deasupra Hornului Coamei, membrii Clubului Alpin Român au deschis traseul Surplombei Mari Din Hornul Coamei se urcă la brîul de piatră care duce la intrarea traseului Furcilor (nr 42) După cîţiva metri de traversare la stînga, apare în dreapta o fisură între peretele masiv şi o lespede desprinsă din el Urcînd-o, se întîlneşte primul piton Escalada continuă către dreapta apoi pe un horn, în sus După o regrupare, a doua lungime de coardă conduce la baza Surplombei Mari pe sub care se traversează la stînga După regruparea care se face deasupra Surplombei sînt posibile două variante: a Ieşirea la Creasta Coştila—Gălbinele De pe platforma de regrupare se porneşte în sus fără a urma pitoanele care se văd în dreapta (vezi varianta b !) Un piton ascuns privirilor face posibilă escaladarea unei trepte în stînga, de unde începe o traversare peste o placă verticală către stînga După regrupare, ultima lungime de coardă, al cărei urcuş începe după o traversare la stînga, duce într-o brînă şi în final în Creasta Coştila — Gălbinele Pe Creastă se urcă la Brîna Mare a Coştilei Coborîrea se face pe traseul nr 34 a Traversarea spre Hornul Coamei Pentru aceasta se urcă mai întîi o lungime de coardă spre dreapta, pe un bolovan De pe acesta se coboară cîţiva metri şi se traversează o lungime de coardă spre dreapta, de-a lungul unei brîne pînă la un piton cu inel, pe care se coboară în rapel în Hornul Coamei 46 MARELE TAVAN DIN GĂLBINELE BUCEGI/COŞTILA/PERETELE GĂLBINELELOR (gr 5 A) Peretele Gălbinelelor prezintă în partea sa vestică un tavan uriaş, care domină valea, ieşind în consolă 13 m faţă de verticala peretelui Tavanul a fost trecut direct, folosindu-se pentru baterea pitoanelor o fisură fină ce-l brăzdează în diagonală, realizîndu-se astfel o variantă directă şi spectaculoasă de intrare în traseul Furcilor (nr 42), Furcii Drepte (nr 43), Surplombei Centrale (nr 44) sau al Surplombei Mari (nr 45) Intrarea în traseu se poate face fie direct din firul Văii Gălbinelelor oricînd o fisură înierbată, fie prin traversarea, din Hornul Coamei, pe o brînă la stînga pînă la regruparea de sub tavan marcată de două pitoane Trecerea tavanului se face într-o singură lungime de coardă, iar regruparea — la cîţiva metri deasupra buzei A doua lungime de coardă cuprinde o surplombă mai mică apoi o traversare ascendentă spre stînga cu regrupare pe axa verticală a traseului Furcilor A treia lungime de coardă urcă direct printr-un horn la baza diedrului ce formează prima lungime de coardă a traseului Furcilor (nr 42) O variantă mai uşoară o reprezintă ieşirea, oblic către dreapta, în brîul de piatră care leagă Hornul Coamei de baza Furcilor Continuînd înaintarea pe acest brîu către dreapta se ajunge în Hornul Coamei, în firul căruia se face coborîrea printr-un rapel 47 UMĂRUL GĂLBINELELOR COLŢUL STRUNGII COLTXUL GĂLBINELELOR BUCEGI/COŞTILA După Creasta Văii Albe şi Creasta Coştila — Gălbinele, a treia creastă din abruptul Cosxtilei socotind de la sud către nord este Creasta Strungilor, delimitată de Hornul Coamei — Valea Gălbinelelor la sud-est şi Valea Scoruşilor — Valea Mălinului la nord-vest Creasta Strungilor este alcătuită din Umărul Gălbinelelor, Colţul Strungii şi Colţul Gălbinelelor Dintre aceste elemente, Umărul Gălbinelelor oferă cele mai frumoase trasee alpine, aflate pe versantul sud-estic Colţul Strungii prezintă în peretele nordic trasee dificile şi prea puţin parcurse Dintre traseele Colţului Gălbinelelor, singurul frecventat este cel clasic, respectiv, din Strunga Colţilor de-a lungul crestei somitale pînă în cele două vîrfuri ale Colţului Gălbinelelor Traseele din faţa sudică şi peretele nordic, ca şi muchia estică sînt mai puţin preferate de către alpinişti Umărul Gălbinelelor - trasee Baza: Buşteni, Refugiul Coştila Acces: Valea Gălbinelelor Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Fisura Gălbinelelor3A64826N Baticu, D Popescu, S Tulea, 13 10 1935 2Muchia Estică (Traseul Roşculeţ)3B 9 48 26 F Gh Roşculeţ, D Cunescu, 1943 3Traseul Central4B949—R Slăvoacă, H Lascaar, 14 9 1969 4Muchia Nord-Estică (Traseul Coman)2B85026 GI Coman ş a 11 8 1940 5Fisura Scoruşilor2B35026T Boerescu, N Baticu, M Knapp, 23 8 1939 Colţul Strungii — trasee Baza: Buşteni, Refugiul Coştila Acces: Valea Gălbinelelor — Valea Scoruşilor Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Traseul Surplombelor5AF Stan, I Stanciu,7 9 1955 2Traseul,, Progresul"3AAs Progresul 3Traseul „Ştiinţa"4 AAs Ştiinţa 4Traseul Beldie din Colţul Strungii Al Beldie ş a Colţul Gălbinelelor/Faţa Sudicaa Baza: Buşteni, Refugiul Coştila Acces: pe Valea Gălbinelelor Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Colţul Gălbinelelor (Traseul clasic)1B 26 H Al Beldie 2Creasta Estică2BI Coman, M Ismail, 13 9 1942 3Traseul Cocostîrcului4 AA Stătescu,I Chiciorea 4Hornul Agăţat4 ABordea, G Petcu Colţul Gălbinelelor/Faţa Nordică Baza: Buşteni Acces: Valea Mălinului — Colţilor Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Traseul Şoimilor din Peretele4 A 2Nordic Faţa Nordică a Colţului Gălbinelelor3 AA Beldie, L Stolear, 8 10 1935 48 FISURA GĂLBINELELOR ŞI MUCHIA ESTICĂ DIN UMĂRUL GĂLBINELELOR (TRASEUL ROŞCULEŢ) BUCEGI/COŞTILA/UMĂRUL GALBINELELOR (gr 3 A/3 B) Faţa sud-estică a Umărului Gălbinelelor ne oferă două frumoase trasee dintre care Muchia Estică se bucură, fără îndoială, de cea mai mare popularitate 1) Fisura Gălbinelelor (gr 3 A) începe din Valea Gălbinelelor, de la confluenţa cu Hornul Coamei, avînd iniţial aspectul unui vîlcel, care apoi se îngustează, devine vertical şi ia sfînşit în Strunga Umărului 2) Muchia Estică (Traseul Roşculeţ) (gr 3 B) începe din Fisura Gălbinelelor La intersecţia cu Brîul Strungii Gălbinelelor, de unde se urcă spre dreapta şi în sus la un pîlc de jnepeni, unde se află primul piton Urcînd peretele, apoi o fisură şi un diedru vertical se atinge creasta Umărului la un piton cu inel (aci se încheie traiseul Central, nr 49) Urmînd creasta se ajunge la un al doilea piton cu inel (aci iese traseul Muchia Nord-Estică —Coman — nr 50) Urcînd un horn se ajunge pe platforma somitală de gresie De aci se coboară în Strunga Umărului (fie în rapel, fie în coborîre liberă pe un horn) Din strungă, cele două trasee descrise pot fi continuate pe două variante: a rapel pe faţa nord-vestică (Fisura Scoruşilor) în Valea Scoruşilor; a continuarea escaladei pe Creasta Umărului În al doilea caz, dupa 60 m se ajunge la o treaptă verticală Din nou sînt posibile două variante: a prin faţa sud-estică înierbată; a prin nord printr-un horn (Varianta Slăvoacă, două lungimi de coardă, pitoane) Ambele variante duc în Brîna Mare a Coştilei, de unde se coboară la Refugiul Coştila pe traseul nr 34 49 TRASEUL CENTRAL DIN UMĂRUL - GĂLBINELELOR BUCEGI/COŞTILA/UMĂRUL GĂLBINELELOR (gr 4 B) Între Muchia Estică (nr 48) şi cea Nord-Estică (nr 50) respectiv pe faţa estică, Umărul Gălbinelelor a fost înzestrat cu un nou traseu Pentru a ajunge la baza traseului se urcă pe Valea Gălbinelelor pînă la punctul unde se ramifică spre stînga Brîul Strungii Gălbinelelor de la baza peretelui Umărului Gălbinelelor Exact în acest punct se întîlneşte un contrafort cu rocă friabilă, pe care se desfăsoară prima lungime de coardă, care se încheie sub o surplombă De aci se traversează la stînga şi se urcă un diedru blocat de un tavan, oare se ocoleşte prin stînga Continuînd escalada pe o fisură, se trece pe lîngă o fereastră şi se face a doua regrupare A treia lungime de coardă conduce peste două surplombe la o brînă (regrupare) Pe brînă la dreapta şi în şus peste o faţă se ajunge la o altă brînă unde se face regruparea În final o fisură verticală conduce în creasta pe care se ajunge la pitonul cu inel din Muchia Estică (nr 48) În continuare se urmăreşte traseul menţionat pe ultimile sale lungimi de coardă Coborîrea la Refugiul Coştila se face pe traseul nr 34 50 MUCHIA NORD-ESTICĂ DIN UMĂRUL GĂLBINELELOR ŞI FISURA SCORUŞILOR BUCEGI/COŞTILA/UMARUL GALBINELELOR (gr 2 B) 1) Muchia Nord-Estică (gr 2 B) reprezintă cel mai uşor traseu din Umărul Gălbinelelor şi cel mai frecventat alături de Muchia Estică Pentru a ajunge la baza traseului se urcă pe Valea Gălbinelelor pînă la obîrşie Traseul începe chiar din Strunga Gălbinelelor Traversînd uşor către dreapta şi urcînd apoi o treaptă stincoasa spre stînga se ajunge pe o terasă; traversînd în continuare la stînga, se ajunge deasupra Strungii Gălbinelelor, pe faţa estică În dreapta, o fisură verticală urcă spre o muchie, care duce în şus Regruparea se face pe o brînă Traversînd la dreapta se escaladează un horn, cu intrarea surplombantă leşind în creasta Umărului Gălbinelelor, la un piton cu inel, traseul continuă comun cu traseul Muchia Estică (nr 48) 2) Fisura Scoruşilor (gr 2 B) se află pe faţa nord-vestică a Umărului Gălbinelelor Pentru a ajunge la baza traseului se urcă pe Valea Gălbinelelor pînă la obîrşie; trecînd prin Strunga Gălbinelelor, se coboară în firul Văii Scoruşilor, pe ale cărei feţe se merge vizînd fisura aflată în stînga şi oare ia sfîrşit în strunga cu bolovan încastrat, din creasta Umărului Gălbinelelor Escalada se desfăsoară de-a lungul fisurii menţionate Ajungînd în strungă se întîlnesc traseele descrise anterior (nr 48—50 1) 51 ZONA NORDICĂ A COŞTILEI BUCEGI/COŞTILA Abruptul nordic al Coştilei cuprinde sectorul dintre Valea Mălinului şi Valea Căldărilor, avînd la bază firul Văii Cerbului Această zonă deosebit de sălbatică este străbătută de văile: Mălinului, Verde, Seacă a Cosxtilei, Ţapului, Urzicii, Caprelor, Priponului şi Căldărilor între care se ridică crestele: Mălinului, Văii Verzi, Frumoasă, Ţapului, Urzicii, Caprelor, Priponului Creasta Mălinului culminează în Colţul Mălinului, cu o seamă de trasee alpine „clasice" Confluenţa Văii Verzi cu Valea Cerbului este dominată de Santinela Văii Verzi, iar mai sus se ridică Colţul Prăpădit Din Valea Ţapului se înalţă către Creasta Frumoasă (Creasta Viilor Senzaţii) Peretele Ţapului O frumoasă zonă de alpinism o constituie peretele de la obîrşia Văii Urzicii În sfîrşit, Peretele Priponului, pe versantul stîng al Văii Priponului, este străbătut de o fisură caracteristică de-a lungul căreia se desfăşoară un traseu alpin Tot aci se pot aminti traseele din Vîlcelul lui Theodoru (Vîlcelul Ascuns), aflat în dreapta Văii Mălinului, aproape de Poiana Văii Cerbului, precum şi traseele din Colţul Poienii Coştilei, care se înalţă deasupra poienii cu acest nume Colţul Mălinului — trasee Baza: Buşteni Acces: Valea Mălinului — Valea Seacă a Coştilei Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Fisura Sudică din Colţul Mălinului3A 52 E Cristea, M Sterescu, 22 7 1945 2Creasta Mălinului2A452N Dimitriu, C Ticu, 25 8 1935 3Hornul Central2B35329 BN Comaanescu, I Şincan, 1934 4Hornul Ascuns1 B25329 AN Dimitriu, P Bălăceanu, Al Steopoc Lupescu, 1934 5Muchia de sus din Creasta Frumoasă2A25329N Dimitriu, G Prim I Şincan, 1934 Colţul Poienii Cosxtilei — trasee Baza: Buşteni Acces: Munticelul — Poiana Coştilei (triunghi roşu) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Traseul 9 Mai4B 2Traseul Pinului4B Peretele din Vîlcelul lui Theodoru – trasee (Vîlcelul Ascuns) Baza :Busxteni Acces: Munticelul — Poiana Coştilei — Poiana Văii Cerbului (triunghi roşu, apoi bandă galbenă) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Fisura Margaretelor3B228F Stan, P Pascu, D Porcescu, 25 10 1956 2Hornul Liliecilor3A28Idem, 24 10 1956 3Traseul Victoriei4 B428 AIdem, 28 4 1957 4Fisura Ascunsă (Locomotiva)3B328 BLocomotiva 5Traseul Viespilor4A 6Vîlcelul Suspendat2A Santinela Văii Verzi - trasee Baza: Buşteni Acces: Munticelul — Poiana Văii Cerbului (triunghi roşu, apoi bandă galbenă) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Fisura Santinelei Văii Verzi4B 7 54 28 C E Cristea, A Irimia,C Badu 24-26 6 1951 2Traseul Tavanelor din Santinela Văii Verzi5B654—Gh Enache ş a Colţul Prăpădit — trasee Baza: Busteni Acces: Valea Seacă a Coştilei (prin Vaiea Cerbului) — bandă galbenă Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Traseul Cerbului5BA Irimia sx a Peretele Ţapului — trasee Baza: Buşteni Acces: Valea Ţapului (prin Valea Cerbului — bandă galbenă) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Hornul Mare al Ţapului4A55530C Conteş ş a , T Boerescu , 27 8 1938 2Traseul Surplombelor din Peretele Ţapului5A555—E Fomino, A Ghiţescu, 1952 3Traseul Oblic din Peretele Ţapului4B — — — 4Hornul de Sus al Ţapului3A—30N Baticu, I Şincan ş a , 3 10 1937 Peretele Văii Superioare a Urzicii - trasee Baza: Buşteni Acces: Brîna Mare a Coştilei, Valea Urzicii (prin Valea Cerbului — bandă galbenă) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Creasta V Ţapului— V Urzicii (Colţul Brînei)2B30E Cristea, P Weintraub 2Creasta V Urzicii — Valea Caprelor (Creasta Colţului Crăpat)2B31A Irimia, C Radu 1950 3Faţa Ciobanului din Valea Urzicii3B Peretele Priponului - trasee Baza: Buşteni Acces: Valea Priponului (prin Valea Cerbului, bandă galbenă) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Peretele Priponului4A45632 AE Cristea, A Irimia ş a 52 CREASTA MĂLINULUI ŞI FISURA SUDICĂ DIN COLTXUL MĂLINULUI BUCEGI/COŞTILA/COLŢUL MĂLINULUI (gr 2 A/3 A) 1) Creasta Mălinului (gr 2 A) Traseul alpin propriu-zis al Crestei se desfăşoară de la nivelul Brîului cu Jnepeni pînă în vîrful Colţului Mălinului Pentru a ajunge la baza traseului se urcă fie pe Valea Mălinului, fie pe Valea Gălbinelelor, traversînd apoi pe curba de nivel de sub Strunga Gălbinelelor din Valea Scoruşilor în Valea Mălinului Pe Brîul cu jnepeni se ajunge în Creasta Mălinului În căţărătură liberă se urcă o fisură, apoi un diedru, se ocoleste prîn dreapta (nord) o surplombă dupaa care o fisură (cu un piton) urmată de o muchie conduc în vîrful Colţului Mălinului 2) Fisura Sudică din Colţul Mălinului (gr 3 A) Pentru a ajunge la baza traseului se urcă pe Valea Mălinului În amonte de Brîul cu Jnepeni se ridică deasupra văii peretele sudic al Colţului Mălinului, brăzdat de o fisură clara În continuare se urcă pe feţele înierbate spre baza fisurii Prima lungime de coardă e mai dificilă, cu trecerea unei surplombe Fisura iese în creastă la stînga vîrfului Colţul Mălinului Coborîrea din ambele trasee se face pe una din următoarele variante: a spre nord prin Hornul Ascuns şi Valea Seacă a Coştilei; a spre sud prin rapel în Valea Mălinului (piton de rapel în dreptul Dintelui dintre Colţi); a spre vest, urmînd coama, traversînd pe lîngă Dintele dintre Colţi şi Colţul de Sus la Brîna Mare a Coştilei Variantă de ieşire: muchia Colţului de Sus al Mălinului (o lungime de coardă de gr IV—V, foarte frumoasă) Urmînd Brîna Mare a Coştilei către stînga se poate coborî fie pe Valea Mălinului, fie pe Valea Scoruşilor — Valea Gălbinelelor (traseul nr 34) 53 HORNUL CENTRAL, HORNUL ASCUNS, CREASTA VIILOR SENZAŢII BUCEGI/COŞTILA/COLŢUL MALINULUI (gr 2 B/1 B/2 A) La originea Văii Seci a Coştilei, deasupra Brîului cu Jnepeni, se înalţă peretele nordic din Colţul Mălinului În stînga peretelui se profilează Creasta Mălinului (vezi nr 52), iar în dreapta Muchia de Sus din Creasta Viilor Senzaţii (Creasta Frumoasă) Peretele este brăzdat de trei hornuri: la stînga un horn fără nume, la mijloc Hornul Central, iar la dreapita, Hornul Ascuns Accesul la baza traseelor se face pe Valea Mălinului, Valea Seacă a Cosxtilei sau pe Valea Ţapului şi Brîul cu Jnepeni 1) Hornul Central (gr 2 B) se desfăşoară pe trei lungimi de coardă, din care cea de-a doua este mai dificilă, cu trecerea unei surplombe 2) Hornul Ascuns (gr l B) este caracterizat de un bloc încastrat în mijlocul hornului El se escaladează în căţărătură liberă 3) Creasta Viilor Senzaţii a primit acest nume pitoresc de la Mihai Haret, care a traversat-o prima oară la 2 octombrie 1915 cu ghidul Nicolae Gelepeanu, trecînd din Valea Seacă a Coştilei în Valea Ţapului Partea finală a acestei creste, Muchia de Sus din Creasta Frumoasă, este de gradul 2 A Din Brîul cu Jnepeni, la dreapta Hornului Ascuns, se urcă pe Hornul Negru în Creasta Viilor Senzaţii, apoi pe Muchia de Suiş pînă în coama ce leaga Colţul Mălinului de Colţul de Sus şi Brîul Mare al Cosxtilei Coborîrea pentru toate traseele descrise mai sus se face fie pe Hornul Ascuns — Valea Seacă a Cosxtilei, fie pe Brîul Mare al Coştilei — Valea Mălinului 54 FISURA SANTINELEI VĂII VERZI ŞI TRASEUL TAVANELOR DIN SANTINELA VĂII VERZl BUCEGI/COŞTILA/POIANA VĂII CERBULUI (gr 4 B/5 B) 1) Fisura Santinelei Văii Verzi (gr 4 B) Traversînd Poiana Văii Cerbului, în drum spre Omul, pe poteca marcată cu bandă galbenă, se zăreşte în stînga Santinela Văii Verzi înălţîndu-se la intrarea Văii Verzi Peretele nordic al Santinelei (versantul dinspre Valea Cerbului) este străbătut în diagonală, de la stînga jos la dreapta sus, de o fisură clară Pentru a ajunge la baza ei se părăsesxte poteca urcînd către stînga prin pădure Căţărătura se desfăşoară pe 7 lungimi de coardă, de-a lungul fisurii, care pe alocuri are lăţimea unui horn Dificultăţile sînt mărite de umezeală, mîzgă şi vegetaţie Fisura ia sfîrsxit în Strunga Santinelei, de unde se coboără în rapel pe versantul opus, în Valea Verde 2) Traseul Tavanelor din Santinela Văii Verzi (gr 5 B) vizează surplombele însxirate ca o scară inversă în stînga Fisurii Santinelei Văii Verzi Cele cinci lungirni de coardă în căţărătură artificială, din care ultima se desfăşoară în întregime pe sub un tavan arcuit, de o lungime rar întîlnită, se încheie în Fisura Santinelei pe la treimea inferioară a ei În continuare se escaladează această fisură pînă în Strunga Santinelei (vezi mai sus) 55 HORNUL MARE AL ŢAPULUI ŞI TRASEUL SURPLOMBELOR DIN PERETELE TAPULUI BUCEGI/COŞTILA/PERETELE ŢAPULUI (gr 4 A/5 A) 1) Hornul Mare al Ţapului Urcînd din Valea Cerbului pe Valea Ţapului apar în stînga Colţul şi Strunga Ţapului, apoi peretele Ţapului, încoronat de Creasta Viilor Senzaţii (Creasta Frumoasă) Ceva mai sus de Strunga Ţapului, Hornul Mare brăzdează peretele Traseul prezintă pasaje dificile:de căţărătură liberă (umezeală, mîzgă) şi ia sfîrsit în Creasta Viilor Senzaţii 2) Traseul Surplombelor din Peretele Ţapului Imediat mai sus de intrarea în Hornul Mare al Ţapului se vede primul piton din traseul Surplombelor Ţapului De-a lungul primelor trei lungimi de coardă se urcă paralel cu Hornul Mare, cu ajutorul a numeroase pitoane Urmează o traversare la stănga, către Horn, care ia sfîrşi; pe o brînă largă Ultima lungime pitonată începe cu o surplombă O fisură înclinată spre dreapta conduce la un pasaj echipat cu ţevi orientat spre stănga, trecînd pe sub o mare surplombă şi luînd sfîrşit pe un prag Urmeazaa ieşirea, prin căţărătură liberă, în Creasta Viilor Senzaţii Escalada continuă pe această creastă pînă la o brînă, care permite coborirea în Valea Ţapului Coborîrea din ambele trasee se face pe Valea Ţapului 56 PERETELE PRIPONULUI BUCEGI/COŞTILA/VALEA PRIPONULUI (gr 4 A) Accesul la baza traseului se face urcînd pe Valea Priponului pe un hăţaş care începe din Poteca Văii Cerbului, de pe terasa imediat superioară celei în care debuşează Valea Priponului După aproximativ o oră se ajunge la intrarea în traseul deschis de alpiniştii Clubului Armata Linia traseului este uşor de recunoscut, ea urmînd un horn adînc ce brăzdează peretele sudic Din firul văii se urcă liber spre brîul de jnepeni de la baza hornului Prima lungime de coardă, echipată cu pitoane, conduce printr-un horn, peste o surplombă şi o faţă friabilă la baza unui horn vertical A doua şi a treia lungime oferă o căţărătură interesantă printr-un horn: bloc încastrat, spraiţ, ramonaj, ocolirea unor pasaje prin peretele din dreapta, trecerea printr-o fereastră prin dosul unor blocuri încastrate şi în final regruparea într-o grotă A patra lungime de coardă ajunge pe Creasta Priponului Hornul foarte îngust în această porţiune nu mai permite căţărătura interioară şi obligă sa se urce paralel şi în dreapta lui un perete prevăzut cu pitoane Urmînd creasta şi în continuare un brîu cu jnepeni se ajunge din nou în firul Văii Priponului, pe care se coboară spre Valea Cerbului 47 JEPII MICI (2 148 m) BUCEGI Abruptul Jepilor Mici, orientat spre Valea Prahovei ca şi abruptul Coştilei, ocupă locul al doilea din Bucegi în ierarhia stabilită de alpinişti, oferind cele mai dificile trasee după cele din abruptul Coştilei Muntele Jepii Mici face parte din Culmea principală a Bucegilor desfăşurîndu-se de-a lungul Văii Prahovei între Valea Jepilor şi Valea Urlătorii Mari, dincolo de care se ridică muntele Caraiman la nord şi Jepii Mari la sud Din platoul somital al Jepilor Mici se desprinde către est Coama Jepilor Mici, care desparte Valea Jepilor de bazinul Urlătorilor Peretele frontal al acestei coame — Peretele cu Florile — se înalţă deasupra Brînei Mari a Jepilor (Brîna lui Răducu) În aval de Brîna lui Răducu, Coama Jepilor Mici se ramifică formînd două muchii: Claia Mare şi Clăiţa, între care se adînceşte Valea Seacă a Jepilor (Valea Seacă dintre Clăi) La nord de muchia Clăiţei, despărţită de aceasta prin Vîlcelul Clăiţei, se înalţă Creasta cu Zîmbri Elementul principal al acestui ansamblu îl reprezintă Claia Mare cu marele său Perete Sudic, înălţat deasupra Văii Comorile Clăii La sud de Claia Mare se desfăşoară ca un evantai cele trei fire ale Văii Comorilor şi Valea Urlătoarea Mică, pe unde se strecoară poteca Urlătorilor de la Buşteni la Cantonul Jepi Ultimul element al abruptului Jepilor îl formează Creasta Urlătorilor, între văile Urlătoarea Mică şi Urlătoarea Mare, cu Peretele Urlătorii Mari orientat către sud Peretele Urlătorii Mari - trasee Baza: Buşteni Acces: Poteca Urlătorilor (triunghi albastru) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Hornul Agăţat5B1158l8 AE Cristea, M Schenn, L Karacziony, P Cristina 2Creasta Centrală din Peretele Urlătorii Mari5A 8 l8 B A Irimia, E Cristea, M Schenn 3Faţa sud-vestică a Peretelui Urlătorii Mari5B 9 l8 C L Karacziony, AI Schenn 4Traseul dintre Fisuri5B8l8 DGh Enache ş a Claia Mare - Brîna lui Răducu - Clăiţa - trasee Baza: Buşteni Acces: Poteca Urlătorilor (triunghi albastru) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Valea Seacă a Jepilor (V Seacă dintre Clăi)1 B 20 2Valea Comorilor1 B——19 3Brîna lui Răducu1 A——20 B 4Muchia şi Vf Claia Mare1 A 20 A 5Faţa estică a Clăii Mari2 A———A Beldie singur, 7 8 1933 6Peretele Sudic al ClăiţeiGh Roşculeţ, S Cunescu, 1946 Peretele cu Florile – trasee Baza : Busxteni Acces : Brîna lui Raaducu prin Valea Seacaa dintre Claai Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Muchia Scării3B420 CGh Roşculeţ, Gh Păs culeţ, C Petcu 2Traseul 04AL Păun, E Cristea 3Traseul nr 14 A520 DM Schenn, L Karacziony 4Traseul nr 24B520 EL Karacziony, M Schenn 5Traseul nr 34B520 FA Irimia, E Cristea 6Traseul nr 44A520 GM Schenn, 7Traseul nr 55A520 HL Karacziony A Irimia, 8Muchia înaltă5A420 IL Karacziony M Schenn, Peretele Sudic al Clăii Mari — trasee Baza: Buşteni Acces: Valea Comorilor Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera Hornul Mare de la Izvor4B619 AAl Stătescu ş a Traseul Aurel Irimia 6A 9 M Nagy, D Chivu,M Schenn, 1970 Traseul 23 August6B95919 BM Schenn, E Cristea, L Karacziony, A Irimia Traseul Genţiana5B1019 CL Karacziony, A Irimia Traseul 25 Octombrie5B1119 DL Karacziony Muchia Strungii5B719 ED Chivu, M Schenn Muchia Sudică5A619 FD Chivu, L Karacziony Hornul Clăii3AGh Roşculeţ ş a Traseul Floarea de Colţ5B719 GM Schenn, L Karacziony Creasta cu Zîmbri - trasee Baza: Buşteni Acces: Valea Jepilor (cruce albastră) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Fisura de la Grota Lupului 5BM Naghv, I Petric,1972 2Hornul din Valea Lupului5BD Chivu, M Nagy, M Schenn, 1972 3Traseul Jepilor Mici5BA Brumărescu,A Triţoiu, 1972 4Traseul Vinclu5BC Manea, Şerban 1972 58 HORNUL AGĂŢAT BUCEGI/JEPII MICI/PERETELE URLĂTORII MARI (gr 5 B) Peretele Urlătorii Mari se află pe versantul stîng al Văii Urlătoarea Mare, formînd faţa sudică a Crestei Urlătorilor Peretele este înzestrat cu patru trasee dintre care Hornul Agăţat se află în extremitatea estică a peretelui; el are o linie clară, desfăşurîndu-se în treimea superioară de-a lungul unui horn adînc Accesul la baza traseului se face de la Buşteni pe poteca Urlătorilor (marcaj: triunghi albastru) De la punctul „La mese" (aflat pe versantul drept al Văii Urlătoarea Mică şi mancat de un stîlp vechi de funicular) se traversează către stînga pe un brîu, ocolind Creasta Urlătorilor De la baza Peretelui Urlătorii Mari, primul traseu întîlnit este Hornul Agăţat Repere: o zadă aflată deasupra brîului de acces, iar sus la ieşire, hornul „agăţat" Intrarea în traseu se face urcînd din brîu feţele de iarbă la zada menţionată Prima lungime de coardă, înclinată către stînga, se încheie la un copac uscat situat pe Brîul Impădurit, iar următoarea, la un buştean, trecînd pe lîngă altă zadă Pe următoarele lungimi de coardă, urcînd o fisură direct în sus, apoi un pasaj cu stîncă fisurată şi înierbată înclinat spre dreapta, se ajunge la baza unui horn cu surplombe din perniţe de iarbă care se urcă direct Deasupra lui, se află hornul final, surplombant, care a dat numele traseului Acesta iese în Creasta Urlătorilor, pe care se merge către vest pentru a ieşi în poteca Urlătorilor, pe unde se coboară în Buşteni 59 TRASEUL „23 AUGUST" BUCEGI/JEPII MICI/PERETELE CLĂII MARI (gr 6 B) Claia Mare a Jepilor se înalţă între Valea Seacă dintre Clăi şi Valea Comorile Clăii Peretele sudic, corespunzător Văii Comorile Clăii şi vizibil din poteca Urlătorilor, este străbătut de opt trasee dintre care cel mai dificil şi cel mai frecvent escaladat este „23 August" Accesul se face din Buşteni pe poteca Urlătorilor (marcaj: triunghi albastru), de unde se ajunge pe Valea Comorile Clăii pînă în dreptul brînei de la baza peretelui vertical („Brîul de Sus") Primul traseu, în stînga sus, este Hornul Mare de la Izvor Mergînd către dreapta, pe Brîul de Sus se trece pe sub traseul Aurel Irimia după care se pot repera primele pitoane ale traseului „23 August" Primele patru lungimi de coardă (vertical în sus, apoi peste o ruptură galbenă surplombantă spre stînga, urcîmd pe muchia unei lespezi, apoi pe perete în sus şi la dreapta) conduc pe o rampă înierbată, la baza unui horn aflat în dreapta După escalada hornului cu blocul său încastrat surplombant (5) urmează o fisură dificilă (6) o regrupare în scăriţe şi o mare surplombă de pămînt înierbat (7) urmată de un horn Pe horn în sus se ajunge la un tavan, care se trece prin dreapta (8) Urrnează o ultimă surplombă, o fisură verticală, traversare spre dreapta şi în sus (9) Odată cu a 9-a lungime de coardă, traseul ia sfîrşit în pădurea din coama Clăii Mari Urmînd coama spre stînga — vest — se ajunge în Brîna lui Răducu Pentru coborîre se poate alege una din următoarele variante: a la dreapta, şi coborîre pe Valea Seacă dintre Clăi; a la stînga, pe brîu şi coborîre pe Valea Comorile Clăii sau a la stînga, traversare pe Brîna lui Răducu pînă în poteca Urlătorilor şi coborîre pe această potecă 60 CARAIMANUL (2 384 m) BUCEGI Impresionantul colos de piatră pe a cărui creastă se înalţă, perfect armonizat cu natura, Monumentul Eroilor, este probabil cel mai cunoscut munte din txaraa şi firesc orice drumeţ venit din Bucegi este întrebat: „Aţi fost la Cruce ?" Făcînd parte din culmea principală a Bucegilor, Caraimanul domină orasul Buşteni Limitele sale sînt: spre nord Valea Albă, care-l desparte de Coştila; spre est, Valea Prahovei; spre sud, Valea Jepilor (Valea Caraimanului), dincolo de care se ridică Jepii Mici; spre vest, platoul somital al Caraimanului coboară uşor către obirşia Văii Jepilor, dincolo de care se ridică domol Muntele Babele Versantul nordic — Peretele Albişoarelor — se înalţă din Valea Albă pînă în Creasta Picăturii, fiind străbătut de mai multe văi ce poartă numele generic de Albişoare Versantul estic, înalt de l 500 m, de formă trapezoidală, cu baza mare — Valea Prahovei şi baza mică — Şaua Mare a Caraimanului pe care se înalţă Crucea Eroilor, este mărginit lateral de Creasta Picăturii spre nord şi Muchia Mare a Portiţei spre sud, fiind străbătut de Valea Seacă a Caraimanului şi afluenţii ei Versantul sudic se ridică din Valea Jepilor către Muchia Mare a Portiţei, înaintea căreia se înaltă ca o culisă Creasta Brînelor; străbătut de numeroase şiştoace şi de Valea Spumoasă, versantul sudic se ridică în trepte marcate de brîne înierbate din Brîna Portiţei pînă în Brîna Mare a Caraimanului Valea Jepilor (Valea Caraimanului) - trasee Baza: Buşteni Acces: Valea Jepilor (icruce albastră) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Fisura Berbecului5B1061—Gh Udrea, 2 Fisura de la Scări 4A 3 - -A Stătescu, 1956 A Ghiţescu, J Petrov (începută de Gh Zăinescu), 1952 Peretele Portiţei - trasee Baza: Buşteni Acces: Valea Jepilor (cruce albastră) Brîna Portiţei Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Brîna PortiţeilA21 2Traseul Direct5B Dinamo 3Traseul Central 5B -(N Jitaru ş a ) 4Traseul Floarea de Colţ5A- 5Traseul Frontal4B 6Hornul de la Portiţa2A- 7Traseul AnotimpurileN Zbîrcea, M Szalma, 1966 8Creasta sud-estică a Caraimanului5BGh Roşculeţ, S Cunescu, 1946 Peretele Caraimanului - trasee Baza: Cabana Caraiman Acces: Brîna Mare a Caraimanului Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Traseul nr 14AEchipa Armata (E Cristea ş a ) 2Traseul nr 23A 3Traseul FominoE Fomino, A Ghiţescu, 1952 Valea Seacă a Caraimanului – trasee Baza: Buşteni Acces: Valea Seacă a Caraimanului Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Valea Seacă a Caraimanului1 B 21 2Valea lui Zangur1 B21 3Vîlcelul Mortului1B21 4Faţa sud-estică aGh Roşculeţ, 5Vîrf Picătura3BGh Păsculeţ 6Fisura Galbenă4A66221 BD Lubenescu, W Kargel, 15 11 1953 7Ţancul Uriaşului —traseul clasic2B1N Dimitriu, I Şincan, 29 6 1934 8Ţancul Uriaşului —traseul Frontal4 A421 CGh Roşculeţ, Gh Atanasiu, Ionescu, 15 7 1953 9Spălătura Văii Seci2A21 DN Comaanescu ş a 4 10 1932 10Fisura din Faţa Înaltă 4BT Hurubean, N Jitaru 11Creasta Picăturii inclusiv vîrful Picătura3A21 AVf Picătura: N Comânescu, I Şincan, B Scheffler 29 8 1934 12Turnul Albişoarelor2A Peretele Albişoarelor - trasee Baza: Buşteni Acces: Valea Albă Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Albişoara Strungii2A22 A 2Albişoara Turnurilor1 B22 B 3Albişoara Hornurilor2 A22 C 4Albişoara Gemenilor2A6322 DRadu şi Şerban Ţiţeica 5Albişoara Crucii2A22 ERadu şi Şerban Ţiţeica 6Albişoara Brînii2A22 F 61 FISURA BERBECULUI BUCEGI/CARAIMAN/VALEA JEPILOR (gr 5 B) Colţul Berbecului domină pe versantul Caraimanului intrarea în Valea Jepilor Versantul său vestic se înalţă deasupra Văii Spumoase (de obicei seacă), cel estic deasupra Vîlcelului înspumat cu cascadele sale de spumă albă; la intersecţia lor se ridică verticală muchia sudică, brăzdată de o fisură clară Accesul se face din Buşteni, urcînd pe Valea Jepilor şi apoi pe Vîlcelul Înspumat (fostă carieră de piatră) În stînga cascadelor se distinge un tavan, pe sub care se trece pentru a urca primul vîlcel din stinga, marcat de o plăcuţă şi două cruci, fixate în memoria unor accidentaţi Din strunga de la originea vilcelului începe traseul Urcînd o treaptă împădurită se ajunge la baza unui diedru deschis, marcat de un prim piton (înfipt destul de şus) Este singurul piton din prima lungime de coardă, care se escaladează liber, peste o faţă inierbată A doua lungime de coardă este orientată la început oblic către stînga pentru a se înscrie apod pe fisura principală, bine pitonată Alte patru lungirni pitonate, cu trecerea unei surplombe şi cu o traversare la stînga peste o placă, se încheie într-o fereastră De aci se urcă faară asigurare de pitoane, pe diedrul din stînga, apoi pe o faţă înierbată Urmînd creasta, pe cîteva lungimi de coardă, se ajunge în vîrful Colţului Berbecului şi se traversează două strungi, apoi ajungînd într-o sa se face angajarea pe hăţaşul ce vine din stînga, din Valea Spumoasă; hăţaşul urcă, trece creasta din faţă şi coboară apoi pe un vîlcel împădurit în Vîlcelul Înspumat Acesta conduce în coborîre la fosta carieră de piatră din Valea Jepilor, cunoscută de la urcuş 62 FISURA GALBENĂ BUCEGI/CARAIMAN/VÎRFUL PICĂTURA (gr 4 A) Creasta Picăturii formează latura din dreapta a marelui trapez al Caraimanului, privînd din Buşteni Primul vîrf al crestei, Vîrful Picătura, este despărţit de vîrful următor, Vîrful Strungii Mari, prin Strunga Marelui V Peretele sudic al Picăturii are baza în Valea Seacă a Caraimanului Din Strunga Marelui V coboară, către Valea Seacă, Vîlcelul Strungii În centrul peretelui se află Fisura Galbenă, iar mai la dreapta se distinge o fisură largă pe care se desfăşoară traseul Faţa sud-vestică a Vîrfului Picătura Accesul se face din Buşteni, pe Vaiea Seacă a Caraimanului Avînd drept reper Strunga Marelui V se urcă feţele înierbate din dreapta pentru a ajunge în vîlcelul care se strecoară pe sub perete Ajungînd la o grotă, la baza fisurii din Faţa sud-vestică a Vîrfului Picătura (care rămîne în dreapta) se escaladează un horn aplecat spre stînga De la capătui lui superior se urcă pe feţele înierbate spre dreapta pînă la brîna de la baza Fisurii Galbene Prima lungime de coardă pe fisura propriu-zisă se desfăşoară pe un horn închis de o surplombă şi continuat de o fisură; urmează regruparea într-o grotă A doua lungime, orientată uşor spre dreapta, duce la o mare surplombă galbenă, spintecată de o fisură largă de vreo 15 cm Escalada ei reprezintă cheia traseului A treia lungime continuă pe fisura lărgită acum şi mai puţin înclinată şi se încheie pe Brîna cu Jnepeni din traseul Vîrful Picătura (Comaanescu) (nr 63) Urmînd traseul Comaanescu se ajunge în Vf Picătura, de unde se coboară în rapel în Strunga Marelui V şi de unde se poate alege între următoarele variante: a continuarea escaladei pe Creasta Picăturii; a coborîrea în Valea Seacă a Caraimanului; a coborîrea în Valea Albă pe Albişoara Turnurilor 63 VÎRFUL ŞI CREASTA PICĂTURII Şl PERETELE ALBIŞOARELOR CARAIMANULUI BUCEGI /CARAIMAN (gr 3 A/2 A) Latura din dreapta a marelui trapez al feţei estice a Caraimanului, văzută din Buşteni, o formează Creasta Picăturii, muchia la intersecţia feţei estice cu faţa nordică — Peretele Albişoarelor Caraimanului 1) Vîrful şi Creasta Picăturii (gr 3 A), traseu clasic prin excelenţă, conduce din Buşteni La Crucea Eroilor din Şaua Mare a Caraimanului Traseul propriu-zis începe din Vîlcelul Picăturii Pentru a ajunge la baza lui se urcă partea inferioară a pîrtiei de schi Kalinderu pînă la intersecţia cu poteca ce duce de-a coaste, către dreapta, la Valea Seacă a Caraimanului şi Vîlcelul Picăturii Ocolind prin pădure, prin dreapta, partea inferioară a acestui vîlcel, se face apoi angajarea pe fir pînă aproape de obîrşia lui În dreapta, de pe un prag, începe escalada ascendent către stînga pe Brîul Subţire ce taie peretele sud-estic al Picăturii, în diagonală către Grota Picăturii şi Hornul cu Zade Traversînd la dreapta pe Brîul de Sus se atinge Vîrful Picătura prin fisura finală Din vîrf se coboară în Strunga Marelui V (3 rapeluri de 10—20 m), unde se poate alege între următoarele variante: a continuarea traseului pe Creasta Picăturii; a traversare în Albişoara Turnurilor şi coborîre în Valea Albă (3 rapeluri de 20—40 m); a coborîre în Valea Seacă a Caraimanului prin Vîlcelul Strungii (4 rapeluri de 20—40 m) Traseul pe Creasta Picăturii continuă cu ascensiunea pe Vîrful Strungii Mari, coborîre în Strunga Turnurilor, escaladarea Feţei Înalte şi a Feţei Hornurilor (printr-unul din cele trei hornuri paralele) Deasupra Feţei Hornurilor, partea finală a Crestei Picăturii de la Şaua Gemenelor pînă la Crucea Eroilor nu mai prezintă dificultăţi 2) Peretele Albişoarelor Caraimanului, orientat către nord, avînd la bază Valea Albă şi culminînd în Creasta Picăturii poate fi escaladat pe una din cele 6 văi care-l străbat: a Albişoara Strungii (gr 2 A) începe din aval de poiana „La Verdeaţă" şi se încheie în Strunga Marelui V; a Albişoara Turnurilor (gr l B) conduce din poiana „La Verdeaţă" în Strunga Turnurilor; a Albişoara Hornurilor (gr 2 A) începe din poiana ,,La Verdeaţă" şi se încheie în brîna de sub Faţa Hornurilor; a Albişoara Gemenelor (gr 2 A) şi a Albişoara Crucii (gr 2 A) au confluenţă comună ceva mai sus de Albişoara Hornurilor şi se încheie în Şaua Gemenelor, respectiv Şaua Mare a Caraimanului Aceste două trasee sînt cele mai frumoase din Peretele Albişoarelor Caraimanului; a Albişoara Brînei (gr 2 A), paralelă cu Albişoara Crucii, se încheie tot în Şaua Mare a Caraimanului Toate aceste văi se caracterizează printr-o succesiune de hornuri umede, uneori acoperite cu mîzgă şi muşchi Pentru iesxirea la Crucea Eroilor (pentru primele patru văi) se urmează în final Creasta Picăturii 64 MORARUL (2 357 m) BUCEGI Muntele Moraru reprezintă una din culmile nordice ale Bucegilor, ce se desface direct din punctul de maximă altitudine al masivului, respectiv Vîrful Omul (2 507 m), către est, între hăurile adînci, străbătute odinioară de gheţari, ale Văilor Cerbului şi Morarului Culmea coboară în trepte largi; la extremitatea estică se află principalul ei element alpin — Acele Morarului: Acul de Sus, Degetul Prelungit, Degetul Roşu şi Acul Mare Faţa sudică a culmii (versantul Văii Cerbului) este caracterizată prin brîne largi şi feţe înierbate expuse la soare, străbătute de şiştoace abrupte Prin contrast cu acest aspect senin, faţa nordică (versantul Văii Morarului) este aspră, rece şi stîncoasă, de o măreţie neîntrecută în zona Acelor Morarului, de unde coboară văile Adîncă, Rîpa Zăpezii, Vîlcelul Ţancurilor, Valea Poienii Între firele acestor văi se înalţă mai multe turnuri: Colţul Moşului, Ţancul Retezat, Colţul Ghinţurii, Ţancul Poienii, Colţul Văii Adînci Faţa estică, frontală, a Morarului, brăzdată de văile Bujorilor şi Comorilor, este încununată de stîncile Mănuşii Morarului Faţa Sudică - trasee Baza: Buşteni Acces: Valea Cerbului (bandă galbenă) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Brîna Mare a Morarului1A34I 2Ţancul Roşu din Brîna Mare a Morarului/Faţa Sudică3A- 3Turnul de Aur3A-D Luhenescu, A Stă- tescu, Gh Angelescu, 26-27 9 1954 4Acele Morarului — traversarea integrală2A65- Faţa Nordica — trasee Baza: Buşteni, Cabana Poiana Izvoarelor Acces: Valea Morarului Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Valea Bujorilor1A 2Valea Morarului1A 3Valea Poienii2A 4Vîlcelul Ţancurilor2A 5Valea Rîpa Ză pezii 2ARadu şi Şerban Ţiţeica 6Valea Adîncă1A 7Vîlcelul cu Tunel1B 8Colţul Ghinţurii4AE Cristea, A Irimia 9Fisura Morarului5BA Irimia, E Cristea 10Colţul Moşului4AE Cristea, L Karacziony 11Traseul Nicolae Dimitriu5BE Cristea, N Vrăjitoru 12Peretele Nordic al Acului Mare2BN Dimitriu, C Ticu, 1 9 1935 13Peretele Nordic al Acului de Sus4AN Dimitriu, D şi R Popescu, G Paraschivescu, 2 8 1936 14Peretele N-E al Acului RoşuD Popescu, G Creangă, 30 8 1939 15Brîul Înflorit1A 65 TRAVERSAREA ACELOR MORARULUI BUCEGI/MORARUL (gr 2 A) Situate la extremitatea estică a culmii Morarului, Acele Morarului ocupă un loc de prim ordin înitre elementele alpine care fac măreţia Bucegilor Traseul clasic al traversării complete a Acelor lasă în memoria oricărui alpinist o imagine neştearsă Traseul începe din punctul în care Brîna Mare a Morarului trece de pe faţa sudică pe faţa nordică a Morarului Pentru a ajunge în acest punct se urcă fie pe Valea Bujorilor, fie (mai comod) pe Valea Cerbului şi Brîna Mare a Morarului Urmînd linia crestei („Creasta Ascuţită") se traversează Brîna de Mijloc şi Brîna Acelor atacînd frontal primul ac: Acul Mare (o lungime de coardă) Alte trei lungimi de coardă urrnează coama îngustă a acestui ac, dupa care se coboară în Strunga Acului Mare (rapel 20 m) Al doilea ac, Degetul Roşu, are o „direttissimă" dificilă, de aceea se atacă prin faţa sudică Coborîrea din vîrf în Strunga Degetului Roşu e uşoară Urmează Degetul Prelungit, urcat direct pe creastă În vîrf se află o cruce uşoară din ţeava de unde numele de Acul Crucii Ultimul ac, Acul de Sus, se escaladează pe faţa sudică Coborîrea în Strunga Acului de Sus e simplă În continuare, Creasta Morarului pînă la Vîrful Omul nu prezintă probleme tehnice Din strunga Acului de Sus se poate coborî în Valea Cerbului căutînd traseul cel mai accesibil pe feţele şi brinele versantului sudic 66 BUCŞOIUL (2 492 m) BUCEGI Culmile nordice aie Bucegilor se desprind din punctul culminant, Vîrful Omul: către est — Morarul, către nord — Bucşoiul şi către vest — Scara; din Culmea Scara se desprind alte două culmi către nord, Padina Crucii şi Culmea Ţigăneşti, între aceste culmi se adîncesc văile modelate de gheţarii din perioadele trecutelor glaciaţiuni: Valea Morarului, Mălăeşti, Valea Ţigăneşti Acest peisaj este dominat de muntele Bucşoiul, alcătuit din Bucşoiul Mare (Creasta Nordică) şi Bucşoiul Mic (Creasta Estică numită şi Creasta „La Balaur") Culmea Bucşoiului Mic face parte din cumpăna apelor care separă Muntenia de Transilvania (Ţara Bîrsei) La nord de această culme, faţa estică a Bucşoiului Mare se desfăşoară de-a lungul Văii Glăjăriei; ea este brăzdată de Valea Bucşoiului, Valea Rea şi afluenţii lor Faţa vestică a Bucşoiului Mare, către Valea Mălăeşti, este la rîndul ei brăzdată de văi, vîlcele şi hornuri Din abruptul vestic se desprinde Turnul Mălăeşti (Bisericuţa), cu interesantele sale trasee alpine Dincolo de Valea Mălăeşti, în culmea Padina Crucii şi Valea Ţigăneşti, există încă allte două trasee alpine Bucşoiul/Faţa esticaa - trasee Baza: Buşteni, Cabana Poiana Izvoarelor Acces: Poteca Buşteni — Pichetul Roşu roşu) Mălăeşti (triunghi rosxu) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Valea Bucşoiului1B35 2Vîlcelul Portiţelor1B35 3Vîlcelul Grohotişului1 B35 4Valea Bucşiata2A 5Valea Rea1 B 6Creasta „La Balaur"1 B 7Fisura din Căldare4BN Jitaru ş a 8Traseul Vînătorilor de Munte4A A Irimia, P Cristina 9Traseul Lariţei4AA Irimia, P Cristina 10Brîna Mare a Bucşoiului1 A35 A Bucşoiul/Faţa vestică — trasee Baza: Cabana Mălăeşti Acces: Valea Mălăeşti (bandă albastră) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Valea Caprelor din Bucşoi1 A36 2Valea Pietrelor din Bucşoi1 B36 3Hornul din Valea Pietrelor2 A336 4Canionul Pietrelor2A336 5Hornul din Bucşoiul Mar4A Bucşoiul/Turnul Malăeşti (Bisericuţa) - trasee Baza: Cabana Mălăeşti Acces: Valea Mălăeşti (bandă albastră) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Vîlcelul cu Surplomb2BA Irimia, E Cristea 2Hornul Căţărătorului5B636AP Cristina, E Cristea 3Faţa cu Ferestre4A636 BL Karacziony,A Irimia 4Traseul Direct din Turnul Mălăeşti (Extrema Stîngă a Peretelui Central) 5B 12 67 36 CW Gutt, I Coman, 1953 5Traseul Tavanelor din Peretele Central 5B106836 DR Welkens, L Munthiu, I Coman, 26 7 1958 6Traseul oblic din Turnul Mălăeşti (Extrema dreaptă a Peretelui Central)4B I Coman, P Strat 1946 Padina Crucii - trasee Baza: Cabana Mălăeşti Acces: Valea Mălăeşti (bandă albastră) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Turnul cu Zade din Mălăeşti, faţa Sudică3B36P Cristina, E Cristea Valea Ţigaaneşti – trasee Baza: Cabana Mălăeşti Acces: Valea Ţigăneşti Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Traseul Încurcat4BR Welkens, I Coman 67 TRASEUL DIRECT DIN TURNUL MĂLĂEŞTI (Extrema Stînga a Peretelui Central) BUCEGI/BUCŞOIUL/TURNUL MĂLĂEŞTI (gr 5 B) Obiectivul alpin major al Văii Mălăeşti este Turnul Mălăeşti (Bisericuţa), care poate fi escaladat pe cinci trasee dificile aflate în Peretele Nordic şi Peretele Central Extrema Stîngă a Peretelui Central reprezintă un spectaculos traseu direct care se escaladează cu mijloace artificiale peste o serie de surplombe dînd impresia unei scări inversate Accesul se face din Busteni, Predeal sau Rîşnov Baza: Cabana Mălăeşti, de unde se urcă pe potecă pînă la baza Turnului Mălăeşti O fisură înierbată (intrare comună cu a traseului nr 68) alcătuieşte prima lungime de coardă Din prima regrupare se urcă vizînd surplomba din stînga Deasupra, o fisură verticală este barată de surplombe succesive, astfel încît traseul iese din ce în ce mai mult din linia verticalei Surplombele se escaladează direct După 5—6 lungimi de coardă se părăsesxte escalada directă, urmîndu-se în continuare un zigzag pe o fisură înierbată spre dreapta, o brînă spre dreapta, altă brînă spre stînga, din nou o brînă spre dreapta, o ultimă brînă spre stînga şi în final creasta ce duce în vîrful Turnului Mălăeşti Coborîrea se face pe versantul opus pe vîlcelul orientat la început către sud, apoi către vest, în Valea Mălăeşti 68 TRASEUL TAVANELOR DIN PERETELE CENTRAL BUCEGI/BUCŞOIUL/TURNUL MĂLĂEŞTI (gr 5 B) În partea mediană a Peretelui Central al Turnului Mălăeşti se află traseul Tavanelor Pentru acces vezi traseul nr 67 Faţă de acesta, în mare parte artificial, traseul Tavanelor prezintă importante pasaje de căţărătură liberă Prima lungime de coardă, comună cu a traseului nr 67, urcă oblic spre dreapta o fisură înierbată După prima regrupare, părăsind traseul Extrema Stîngă, se face o traversare la dreapta şi se urcă o faţă oblic spre dreapta Urmează o fisură, un horn şi regrupare sub tavane, după trei lungimi de coardă O mare traversare la dreapta pe sub cele 4 tavane duce la punctul unde se depăşeşte linia tavanelor, apoi se face o angajare pe o fisură direct în sus Cu aceasta, dificultăţile tehnice iau sfîrsxit şi se urcă liber ultimile lungimi de coardă pînă în vîrful Turnului Mălăeşti Coborîrea se face pe versantul opus, într-un vîlcel pe care se merge iniţial spre sud, apoi spre vest, în Valea Mălăeşti 69 GUŢANUL, GROHOTIŞUL, BĂTRÎNA, TĂTARUL MARE, STÎNCA SF ANA BUCEGI Versantul brănean al Culmii Strunga formează abruptul vestic al Bucegilor, cuprinzînd pereţii munţilor Guţanul şi Grohotişul Spre deosebire de abruptul estic şi nordic, aci predomină calcarele jurasice Aceste calcare apar şi la poalele muntelui Bătrîna, pe versantul ialomiţean al Culmii Strunga unde se află zona de alpinism din Valea Horoabei, — respectiv peretele Bătrîna, Turnul Seciului, Turnuleţul De asemenea, Peretele Tătarului Mare din Cheile Tătarului este alcătuit din aceleaşi calcare O frumoasă scoală de alpinism o reprezintă Stînca Sf Ana din vecinătatea oraşului Sinaia, din calcare albe, recifale, ţîşnind din flişul marnos şi gresos caracteristic regiunii Guţanul şi Grohotişul - trasee (Abruptul Vestic al Bucegilor) Baza: Bran Accese: Poteca Bran — Vama Strunga (punct roşu); Valea Gaura (cruce roşie); poteca de sub Guţanul (triunghi albastru) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Surplomba Mare din Peretele Grohotiş5 A 2Traseul Corbilor din Peretele Grohotiş4B 3Traseul Grohotişului din Peretele Grohotiş4A 4Traseul Frontal din Turnul nr 1 din Peretele Grohotiş4A 5Traseul Central din Turnul nr 1 din Peretele Grohotiş3 A 6Creasta Stînii din Peretele Grohotiş4A 7Hornul Guţanul din Peretele Grohotiş4A 8Hornul Mic din Peretele Grohotiş 4 A 9Creasta Vîntului3B 10Fisura Centrală din Guţan3A 11Creasta Însorită2B Bătrîna - trasee Baza: Cabana Padina Acces: Valea Horoabei Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Valea Horoabei1 A37 IIeronim, N Bogdan, M Haret, 30 7 1903 2Muchia Ursului din Valea Horoabei3 AA Irimia, E Cristea 3Traseul Frontal Turnul Seciului4 A237 AE Cristea, R Constantin, 1952 4Traseul Central Turnul Seciului4 A 237 EV Măciucă, H Balian,1952 5Hornul Turnul Seciului2 AN Dobre s a 6Muchia Nordică Turnul Seciului2A37 CN Comaanescu, I Şincan, 25 9 1932 7Muchia Estică a Turnuleţului4 A237 FM Schenn, L Karacziony, 16 7 1957 8Faţa Sud-Vestică a Turnuleţului4A 2 37 G M Crăciunescu, G Atanasiu, 1953 9Muchia vestică a Turnuleţului 4 A o 37 H A Irimia, M Enache, 1954 10Traseul celor 4 Surplombe din Peretele Horoabei4B—M Nagy, E Cristea, 1971 11Fisura Şoimilor din Peretele Horoabei4 A 3 37 D M Crăciunescu, I Nemeş, 1952 12Traseul Metalul din Peretele Horoabei4A Echipa Metalul 13Traseul Nemeş din Peretele Horoabei3 A37 BI Nemeş, I Dragomir 14Traseul Vestitorul Peretele Horoabei3 A Peretele Tătarului Mare (Cheile Tătarului) - trasee Baza: Cabana Padina Acces: Valea lalomiţei Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Traseul Victor Măciucă (Fisura din Peretele Tătarului Mare)5 A537 JV Măciucă, L Karacziony, 15 10 1955 2Fisura Directă4 AE Fomino, N Hiemesch, 1953 Stînca Sf Ana Baza: Sinaia Acces: Şoseaua spre Hotelul Alpin Cota 1400 Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Hornul Suspendat4B4M Ene ş a , 1973 2Traseul Discordiei4 A2M Sîrbu, M Ene, 1973 3Traseul Mihai Sîrbu4A3A Vîrlan ş a , 1973 4Traseul Tavanelor4AA Vîrlan ş a , 1974 PIATRA CRAIULUI CARPAŢII MERIDIONALI După masivul de conglomerate al Bucegilor, masivul de calcare jurasice al Pietrei Craiului este al doilea mare „teren de joc" al alpiniştilor din Carpaţi Iar dacă Bucegii deţin primul loc prin măreţia pereţilor şi dificultatea traseelor, nu este mai puţin adevărat că Piatra Craiului are întîietatea în privinţa eleganţei formaţiunilor stîncoase şi paletei neîntrecute de culori a florilor sale Culmilor masive ale Bucegilor, Piatra Craiului le opune o singură creastă principală ce culminează în vîrful La Om (Piscul Baciului, 2 239 m) care se ridică cu l 400 m deasupra Văii Bîrsei Geografii au subîmpărţit creasta principală într-o Creastă Nordică şi o Creastă Sudică, limita lor fiind aleasă arbitrar în Şaua Grindului Creasta Nordică ia sfîrşit în Curmătura Pietrei Craiului dincolo de care se ridică la nord Piatra (Craiului) Mică Dincolo de Şaua Funduri, Creasta Sudică se prelungeste către sud cu Pietricica Creasta principală are direcţia generală nord-est — sud-vest şi este limitată către est de depresiunea Bran, iar către vest de culoarul Dîmbovicioara — Zărneşti (Văile Dîmboviţei şi Bîrsei) In ceea ce priveste zonele de practicare a alpinismului, cele mai importante sînt cuprinse în abruptul nord-vestic (Peretele Padinei Şindileriei şi al Padinei Închise, Turnurile Dianei şi Peretele Padinei Popii, abruptul ce domină Brîul Ciorînga Mare, Padina lui Călineţ şi Brîul de Mijloc pînă la Valea Şpirlei) şi abruptul vestic (abruptul marelui Grohotiş), zonă cuprinsă între Umerii Pietrei Craiului şi Şaua Funduri — Valea Urzicii Alte zone de alpinism se află în: Prăpăstiile Zărneştilor, Curmătura, Piatra Craiului Mică, Turnul Pietrei Craiului, Valea Crăpăturii, Cheile Dîmbovicioarei şi Cheile Brusturetului Accesul în Piatra Craiului se face în general prin Zărneşti, bazele de atacare a traseelor fiind cabanele şi refugiile Plaiului Foii, Curmătura, Diana şi Cabana Ascunsă Pentru Marele Grohotis se poarte folosi şi cabana de Vînătoare Piatra Craiului Accesul în Cheile Dîmbovicioarei şi Cheile Brusturetului se face dinspre sud: Rucăr, Podul Dîmboviţei, Dîmbovicioara şi Cabana Brusturet 71 PADINA ÎNCHISĂ ŞI PADINA ŞINDILERIEI PIATRA CRAIULUI/ABRUPTUL NORD-VESTIC De o măreţie sălbatică, muchia Padinei Închise se desface din Creasta Nordică a Pietrei Craiului Din culmea ei se prăbuşesc către vest marii pereţi ai Padinei Închise şi Orga Mare şi către est Peretele Padinei Şindileriei Traseele din Padina Închisă se numără printre cele mai lungi şi mai dificile din Piatra Craiului Peretele Padinei Închise şi Peretele Orga Mare - trasee Baza: Zărneşti, Refugiul Diana Acces: Padina Închisă Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1 Santinela Padinei Închise4 A423 2Traseul Izvorului5B117223 AE Fomino V Garner, 18-20 7 1957 3 Surplombele din Poiana Închisă6 A l3 23 B V Garner ş a 11-15 8 1965 4 Lespezile Florilor de Colţ5B923 CGh Crăciun ş a 7 8 1960 5 Muchia celor Trei Ţancuri4 A62326-27 7 1958 6 Traseul Central din Padina Închisă5A52315 5 1960 7 Hornul Peretelui Central 4B 6 23 E 1 8 1960 8Hornul Negru 9 Muchia Coloanelor din Orga Mare4 A523 FR Welkens, I Coman 10 Creasta Frumoasă de la Săritoarea Padinei Închise4B523 G 11 Hornul Mare din Padina Închisă1 B23 HI Ionescu-Dunăreanu, D Theodoru, 5 8 1936 12Turnul Mare5A5Echipa „Torpedo" 13Muchia Pinului5A5Tohan 14Creasta cu Smirdar2 A8(V Garner ş a ) 15Fisura OblicăM Opriş, G Negustoru, N Jitaru, I Colesiu, 1963 Peretele Padinei Şindileriei – trasee Baza: Zărneşti Refugiul Diana Acces: Padina Şindileriei (cruce roşie) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Hornul Suspinelor4B 2 Surplomba cu Garoafe4 BEchipa Armata 3Traseul Şindileriei4B 72 TRASEUL IZVORULUI PIATRA CRAIULUI / PERETELE PADINA ÎNCHISĂ (gr 5 B) Traseul Izvorului este, după Surplombele din Padina Închisă, cel mai dificil traseu din Peretele Padinei Inchise Pentru a ajunge la baza lui se urcă (fie de la Zărneşti pe poteca marcată cu bandă albastră, fie din Valea Bîrsei fără potecă) în Şaua Chiliilor, iar de aici în continuare pe poteca marcată cu bandă albastră pînă la intrarea în Padina Închisă La baza Peretelui Padina Închisă, o grotă cu izvor marchează intrările celor două trasee gemene: traseul Izvorului, la stînga şi Surplombele din Padina Închisă, la dreapta Prima lungime de coardă a traseului Izvorului începe chiar din grotă cu un pasaj surplombant urmat de o fisură verticală dificilă, care mai sus se înclină şi se lărgeşte formînd un horn Pe linia acestui horn, întreruptă de două surplombe, se desfăşoară următoarele 4 lungimi de coardă, dupa care se ajunge în peretele din dreapta Urcînd o fisură înclinată spre stînga se reintră din nou în horn şi se face regruparea A 7-a lungime de coardă, comună pe o mică distanţă cu a 8-a lungime a Surplombelor, duce pe un prag la baza unui perete vertical străbătut de o fisură cu numeroase pitoane (in dreapta se văd pitoanele din traseul Surplombelor) După o rampă cu jnepeni şi molizi, peretele final se escaladează urmînd linia pitoanelor, arcuită spre stînga şi în sus După ce se ajunge în Muchia Padina Inchisă, se coboară prin jnepenis şi prin pădure Traversînd pe versantul opus, se poate repera un hăţas, pe care se merge către dreapta de-a lungul unei brîne ce coboară în Padina Şindileriei (marcaj: cruce roşie) 73 TURNURILE DIANEI ŞI PERETELE PADINEI POPII PIATRA CRAIULUI / ABRUPTUL NORD-VESTIC Prin accesul comod de la Zărneşti sau Plaiul Foii, precum şi prin existenţa frumosului Refugiu Diana, zona Diana—Padina Popii se bucură de mare popularitate printre alpinişti La aceasta se adaugă frumuseţea traseelor, clare, în stîncă în general solidă, bine pitonate, într-o regiune de un pitoresc alpin rar întîlnit Situat în poiana Curmătura Prăpăstiilor (1 510 m), Refugiul Diana este dominat de o adevărată cetate stîncoasă formată din Turnurile Dianei — Turnul Mare, Turnul Galben şi Turnul Mic completate de Muchia Padinei Popii către sud-vest şi de Muchia Turnului Mic al Dianei către nord-est Curtea interioară a cetăţii o formează o frumoasă poiană cu păşune alpină bogată (iarbă, smirdar, afine, merişor, jnepeni şi molizi izolaţi) prin care se scurge Vîlcelul Trecătorii Forţate, ce-şi face loc între Turnul Galben şi Turnul Mic al Dianei Şanţurile de apărare ale cetăţii le reprezintă Padina Închisă şi Padina Popii, iar puntea de legătură cu muchia ce coboară din Creasta Nordică se află la Strunga Izvorului Se poate înconjura cetatea urcînd pe poteca marcată cu triunghi albastru, care, pornind de la Refugiul Diana, trece pe la baza Turnului Galben şi a Turnului Mare al Dianei şi în continuare prin Padina Popii pe la baza marelui Perete al Padinei Popii, avînd intrările traseelor marcate cu vopsea albastră; trecînd pe lîngă Santinela Padinei Popii se ajunge în Strunga Izvorului unde se părăseşte marcajul triunghiului albastru (care urcă spre Creasta Nordică); se coboară cîţiva paşi pînă în poteca marcată cu bandă albastră ce vine de la Cabana Curmătura; continuănd coborîsul pe această potecă, se trece pe lîngă izvorul „La Găvan" (l 880 m) şi se ajunge din nou la Refugiul Diana prin Brîul Caprelor, pe versantul estic al Muchiei Turnului Mic al Dianei la mare înălţime deasupra Padinei Închise Turnul Mic al Dianei – trasee Baza: Refugiul Diana Acces: Brîul Caprelor (bandă albastră) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Traseul Medardus3B6R Welkens, I Coman, 8 6 1957 2Traseul Lespezile Grădinarului3A7 Turnul Galben al Dianei — trasee Baza: Refugiul Diana Acces: Poteca Diana — Padina Popii (triunghi albastru) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Traseul Frontal din Turnul Galben al Dianei4 A67424 AA Irimia, E Cristea, 17 6 1960 2 Fisura Cenuşie 4A 5 75 24 B N Hiemesch ş a 21 8 1957 3Hornul Festivalului3 A——24V Garner ş a 10 6 1953 Turnul Mare al Dianei - trasee Baza: Refugiul Diana Acces: Poteca Diana — Padina Popii (triunghi albastru) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Traseul Arcadei5 A5M Naghiu, R Welkens 2Faţa Nordică a Turnului Mare al Dianei5 AM Nagy, E Cristea, 1971 3Fisura Nordică5 A57624 CV Garner, Rosi Beer 14 8 1957 4Fisura îngheţată4B87724 DEchipa Torpedo, 6 9 1960 5Traseul Diana4 A77824 EE Fomino, P Fozocoş 1951 6Traseul Floarea de Colţ5B67924 FV Garner ş a 20 7 1958 7Hornul Ferestrei3B52413 8 1961 8 Lespezile Padinei Popii5 A52428 10 1961 9Umărul Padinei Popii5 A48024 GL Karacziony, E Cristea, 18 6 1960 Peretele Padinei Popii — trasee Baza: Refugiul Diana Acces : Poteca Diana — Padina Popii (triunghi albastru) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Traseul 23 August5 A524V Garner s a 20 8 96C 2Traseul Genţiana5 A524Idem 29 9 96C 3Traseul Alveolelor5 A424 HIdem 20 8 96C 4Turnuleţul4 A424 IM Schenn, E Cristea R Schuller 16 6 1960 5 Traseul Trandafirul Negru 3B 4 81 24 J Rosi Beer ş a 18 9 1960 6 Traseul Sîngele Voinicului 5 A 3 24 V Garner ş a 28 10 1961 7Muchia Însorită4 B4N Hiemesch ş a Padina Popii - trasee Baza: Refugiul Diana Acces: Poteca Diana — Padina Popii (triunghi albastru) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1 Santinela Padinei Popii4A42425 9 1961 2 Fisura de la Portiţa Padinei Popii4 A 3 24 Gh Crăciun ş a 17 4 1957 3Hornul Agăţat4 A4 4Creasta Micuţului3B4 74 TRASEUL FRONTAL DIN TURNUL GALBEN AL DIANEI PIATRA CRAIULUI/TURNUL GALBEN AL DIANEI (gr- 4 A) Turnul Galben face parte dintre Turnurile Dianei (vezi nr 73) Venind de la cabana Diana, pe poteca marcată cu triunghi albastru se traversează grohotişul de sub Trecătoarea Forţată şi se urcă pe la baza Turnului Galben Direct din potecă la stînga, pe un horn, se desfăşoară prima lungime de coardă, care ne conduce pe un pinten A doua lungime de coardă începe cu un traverseu spre stînga (scăriţă !) după care se face angajarea pe o fisură, care după alte două lungimi de coardă, iese în creasta Turnului Galben Urmînd creasta în căţărătură liberă se depăşeşte vîrful turnului şi se coboară prin jnepeniş şi printr-un vîlcel în Trecătoarea Forţată În continuare, pentru coborîre se poate alege între două variante: a) rapeluri prin Trecătoarea Forţată (pitoane existente) sau b) coborîre liberă pe muchia din dreapta, pe versantul Turnului Mic, la care duce o brînă îngustă aflată deasupra primului piton de rapel 75 FISURA CENUŞIE PIATRA CRAIULUI/TURNUL GALBEN AL DIANEI (gr 4 A) Unul din cele mai frumoase trasee din zona Refugiului Diana este Fisura Cenuşie din peretele sud-vestic al Turnului Galben al Dianei Urcînd pe poteca marcată cu triunghi albastru, de la Refugiul Diana, se traversează pe sub Trecătoarea Forţată şi se ocoleşte pe la bază Turnul Galben Se ajunge astfel la intrarea Traseului Frontal (nr 74) şi în continuare la Hornul Festivalului Pe peretele din stînga la intrarea hornului se văd pitoanele traseului În prima lungime de coardă după primul diedru se părăseşte „direttissima" (posibilă numai folosind pitoane de expansiune) şi se traversează la dreapta A doua lungime se urcă pe fisura paralelă cu fisura directă, revenind la „direttisisima" în lungimea a treia de coardă După ce se urcă fisura direct (a patra lungime) se iese din nou la dreapta şi se atinge vîrful (a cincea lungime de coardă) Coborîrea se face pe versantul opus, prin Trecătoarea Forţată (2 rapeluri) său pe feţele Turnului Mic (coborîre liberă) 76 FISURA NORDICĂ PIATRA CRAIULUI/TURNUL MARE AL DIANEI (gr 5 A) Turnul Mare domină „cetatea alpină" a Dianei, faţă în faţă cu Turnul Galben, de care-l desparte Hornul Festivalului Dintre traseele care duc în vîrful Turnului Mare, Fisura Nordică este considerat cel mai frumos Accesul la baza traseului, aflat în peretele nordic al Turnului Mare, se face de la Refugiul Diana, pe poteca marcată cu triunghi albastru Părăsind poteca se urcă grohotişul de la baza Hornului Festivalului şi în continuare pe faţa înierbată din dreapta (prima lungime de coardă) Din regruparea de la baza stîncii, se traversează spre dreapta, apoi se urcă o fisură şi se trece o surplombă De la regruparea următoare se continuă pe dreapta pentru a ajunge în sfîrsit la fisura principală verticală, de-a lungul căreia se desfăsoară două lungimi de coardă Ultima lungime, pe un horn situat în stînga, duce în vîrful Turnului Mare Pentru întoarcere se poate alege între coborîrea prin Trecătoarea Forţată (2 rapeluri) sau cea pe versantul Turnului Mic (coborire liberă) 77 FISURA îNGHEŢATĂ PIATRA CRAIULUI/TURNUL MARE AL DIANEI (gr 4 B) Trecînd dincolo de Hornul Festivalului pe poteca marcată cu triunghi albastru (vezi nr 73 ş u ) se ajunge la intrarea Fisurii îngheţate, a cărei primă lungime de coardă se desfăşoară pe o fisură largă, clar conturată pe perete Din regruparea comodă aflată deasupra primei fisuri se urcă un horn din care se iese către dreapta şi apoi se urcă uşor spre stînga Urmează o traversare peste o placă verticală la dreapta şi urcuşul pe un horn Se ajunge astfel pe un prag, avînd în stînga un diedru surplombant, la mijloc o fisură pornind de la o treaptă stîncoasă iar la dreapta o grotă deasupra căreia urcă un horn Traseul continuă pe fisura mediană Lungimea următoare, comună cu traseul Diana (nr 78) urcă un horn, un prag înierbat, al doilea horn, traversează la stînga pe sub o surplombă şi în final urcă un horn către un amvon, pe care iese şi traseul Floarea de Colţ (nr 79) Ieşirea în Muchia Padinei Popii se face prin hornul din dreapta (Hornul Ferestrei) spre care se traversează Pentru întoarcerea la Refugiul Diana se poate alege între coborîrea prin Trecătoarea Forţată (2 rapeluri) sau pe versantul Turnului Mic (în coborire liberă) 78 TRASEUL DIANA PIATRA CRAIULUI/TURNUL MARE AL DIANEI (gr 4 A) Drumul pe la baza Turnului Mare al Dianei (marcaj: triunghi albastru) duce la o cotitură, unde poteca se înscrie pe faţa muntelui pentru a depăşi Umărul din Padina Popii Părăsind poteca se merge spre stînga, ajungînd pe un mic soclu de stîncă, de unde începe traseul Diana Pitoanele primei lungimi de coardă marchează o fisură ce urcă spre dreapta, sub arcada unei surplombe Trecerea surplombei se face direct cu ajutorul unui piton plantat în buza ei, după care se urcă uşor spre stînga, spre regrupare A doua lungime urcă liber spre regruparea următoare Urmează o traversare la dreapta, o fisură, o rampă către dreapta şi urcare liberă în sus 20 m pînă la o grotă Cea mai interesantă lungime de coardă a traseului urcă de la grotă spre un pasaj surplombant cu rocă dislocată ca o ruină, marcată de o fereastră; de aici se continuă cu traversare la stînga pe sub o surplombă, apoi se urcă pe un diedru-horn la un amvon Aici traseul Diana intersectează traseul ,,Floarea de Colţ" (nr 79) Traversînd în hornul din dreapta (Hornul Ferestrei), se urcă fără dificultăţi în Muchia Padinei Popii Pentru coborîre se poate alege între rapelurile din Trecătoarea Forţată şi coborîrea liberă pe feţele Turnului Mic al Dianei 79 TRASEUL „FLOAREA DE COLŢ" PIATRA CRAIULUI/TURNUL MARE AL DIANEI (gr 5 B) Alături" de Fisura Cenuşie şi Fisura Nordică, Traseul „Floarea de Colţ" este unul dintre cele mai îndrăgite din zona Refugiului Diana Urmînd poteca marcată cu triunghi albastru pe la baza Turnului Mare se trece de cotitura unde începe traseul Diana (nr 78) şi se urcă încă 20 m Acolo, la jumătatea drumului dintre traseul Diana şi Hornul Ferestrei — în dreapta — se află intrarea traseului „Floarea dc Colţ", marcată de doi molizi După ce se depăşeşte o zonă de stîncă înierbată, prima lungime se desfăşoară pe o scară verticală de pitoane Apoi, peretele se înclină uşor şi se ajunge la a doua regrupare A treia lungime de coardă duce în căţărătură liberă peste plăci înclinate, în traversare ascendentă către dreapta, apoi pe un horn scurt în sus la regruparea aflată în apropierea Hornului Ferestrei După cîţiva metri parcurşi pe acest horn (din dreapta) se reia escaladarea directă a peretelui pe o scară de pitoane ce conduce vertical la amvonul pe care iese şi traseul Diana (nr 78) In continuare se poate alege între ieşirea pe traseul Diana (spre dreapta) său continuarea artificială a escaladei pe fisura directă din stînga (pitoane, două lungimi de coardă), pînă la creasta Turnului Mare al Dianei Coborîrea se poate face fie prin rapelurile din Trecătoarea Forţată, fie prin coborîrea liberă pe versantul Turnului Mic al Dianei 80 UMĂRUL DIN PADINA POPII PIATRA CRAIULUI/TURNUL MARE AL DIANEI (gr 5 A) Peretele sudic al Padinei Popii, vizibil de departe datorită strălucirii rocii sale albe inundată de soare, constituie una din marile probleme alpine ale Pietrei Craiului Peretele este continuat spre vest prin Turnul Mare al Dianei Limita dintre Peretele Padinei Popii şi Turnul Mare o formează muchia Umărului din Padina Popii Intrarea în traseu se face din poteca marcată cu triunghi albastru ce urcă de la Refugiul Diana pe Padina Popii Trecînd pe la baza Turnului Galben şi a Turnului Mare al Dianei (traseele nr 74—79) se ajunge la o porţiune expusă a potecii, prevăzută cu un cablu Deasupra cablului se disting în perete pitoanele primei lungimi de coardă a traseului, desfăşurată de-a lungul unei fisuri pe sub un tavan, arcuit spre dreapta Se ajunge astfel la regruparea aflată la capătul superior al unui horn, sub o surplombă Trecînd surplomba direct, se urcă în continuare o fisură pitonată Mai sus (a treia lungime de coardă) fisura se lărgeşte şi se înclină formînd un horn înierbat La capătul lui superior traseul se abate spre dreapta, unde se face o regrupare Ultima lungime de coardă urmează în căţărătură liberă linia accidentată a unei muchii care ajunge în Muchia Padinei Popii Pentru coborîre se poate alege între rapelurile din Trecătoarea Forţată şi coborîrea liberă pe feţele Turnului Mic al Dianei 81 TRASEUL TRANDAFIRUL NEGRU PIATRA CRAIULUI/PERETELE PADINA POPII (gr 3 B) Urcînd de la Refugiul Diana pe poteca marcată cu triunghi albastru pe la baza Peretelui Padinu Popii se continuă, începînd cu Umărul din Padina Popii, pe sub intrările traseelor „23 August", Genţiana, Alveolelor şi Turnuleţului, ajungînd la o cruce fixată în perete în memoria unor alpinişti accidentaţi în cursul unei încercări de escaladă a traseului Trandafirul Negru Intrarea în traseu se face chiar din dreptul crucii Urcînd un horn în stînga crucii comemorative se ajunge la o muchie pe care se urcă pînă la prima regrupare Continuînd urcarea pe muchie se ajunge la baza unui horn Urmînd în linii mari hornul şi ocolind prin dreapta locurile mai dificile, se ajunge la ultima regrupare Hornul final (20 m) abordat prin căţărătură liberă se încheie pe Muchia Padina Popii Urmînd Muchia către dreapta (est) se întîlneşte poteca marcată, în Strunga Izvorului, de unde se coboară la Refugiul Diana fie pe Brîul Caprelor (bandă albastră), fie pe Padina Popii (triunghi aibastru) De asemenea putem folosi una din variantele propuse la traseele nr 74 80 82 BRÎUL CIORÎNGA MARE ŞI BRÎUL DE MIJLOC (PîNĂ LA VALEA ŞPIRLEI) PIATRA CRAIULUI Alături de zona Refugiului Diana, zona Cabanei Ascunse reprezintă a doua regiune de mare atractivitate pentru alpinişti În centrul acestei zone atît din punct de vedere geografic, cît şi al sportului alpin se situează Padina lui Călineţ De la Padina lui Călineţ către nord-est se desfăşoară Brîul Ciorînga Mare, deasupra căruia se înalţă abruptul nord-vestic al Ţimbalului Mare, străbătut de Vîlcelul cu Fereastră, Canionul Ciorînga Mare, Vîlcelul Spălat şi Hornul închis La sud-vest de Padina lui Călineţ, abruptul cuprins intre Brîul de Mijloc şi Creasta Nordică a Pietrei Craiului — abruptul nord-vestic al Ţimbalelor şi al Clăilor — este brăzdat de Valea Podurilor, Ciorînguţa, Valea Vlăduşca şi Valea Şpirlei, cu numeroasele lor obiective alpine Brîul Ciorînga Mare - trasee Baza: Plaiul Foii, Cabana Ascunsă Acces: Brîul Ciorînga Mare Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Creasta din Brîul cu Flori4 A26 B15 8 1961 2 Hornul din Brîul Răchitei 3B 4 85 26 A I Coman ş a 15 7 1950 3Lespedea Verde din Peretele Răchitei2 A 4Muchia Răchitei3A425 5Peretele Răchitei3A825 DA Vîrlan, M Ciulei, 16 7 1973 6 6Canionul Ciorînga Mare3AT lonescu, I Ionescu-Dunăreanu, E Habermann 18 7 1939 7 Surplomba Hornului din Peretele Canionului Ciorînga Mare5 B 7 84 D Chivu, M Schenn, 7 7 1971 8 Traversarea Pere telui din Canionul Ciorînga Mare2A 9Lespezile Lirei5B884A Floricioiu ş a 8-9 6 1957 10 Vîlcelul Spălat 3B 4 11Hornul Închis2A25 FT Ionescu, F Bauschke, I Ionescu-Dunăreanu, E Habermann, 6 7 1939 12Muchia Lungă4 B6 13Lespedea din Circul de Piatră4A4 14Vîlcelul din Brîul Ciorînga Mare2 B5 15 Fisura Măriei din Brîul Frumos4 A4 16 Traseul Prima Creastă din Brîul Frumos3 B 3 17Traseul Spălătura din Brîul Frumos3B3 18Muchia Orbului din Brîul Frumos3 A 3 19Valea Ciorînga1 B 20Brîna Ciorînga Mare1 B 21 Vîlcelul cu Fereastră 1 B 22Brîul Răchitei1 B 23Brîul de Sus1 A Padina lui Călineţ - trasee Baza: Plaiul Foii, Cabana Ascunsă Acces: Padina lui Călineţ Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Padina lui Călineţ firul principal1 B26 2Padina lui Călineţ firul secundar1 B26 3 Hornul Adînc firul principal1 A 26 EI Coman ş a 15 9 1947 4Hornul Adînc firul secundar4AI Coman ş a 8 8 1947 5Creasta Şoimilor4B626 F8 9 1960 6Creasta Prieteniei5 A108726 GR Welkens, I Coman 28 8 1960 7Muchia Arinului4 A52615 7 1960 8Fisurile Centrale5 A926 H28 10 1958 9Creasta Coarnele Caprei4 A88826 II Coman ş a 10Fisura Verde5 A626 17 9 1961 11Creasta Frumoasă3 A726 K7 7 1947 12Hornul Piticului4 A426 L11 8 1961 13Creasta Piticului1A326 M17 7 1951 14Zăvorul Călineţului3 A3 15Hornul îngheţat2 B3 16Peretele Vestic din Călineţ4 B4 17Traseul Scara de Fier4 B4 18 Muchia întreruptă din Hornul Adînc4B4 19Hornul Căpriţei4 A5 20Muchia Scării4 A4 21Muchia Grotei4 A5 22Creasta Friată3 A3 23Muchia Scurtă3 A3 24Traseul Vestic din Ţancul Fără Nume4 A3 25Creasta de sus din Călineţul Mic1 A6 26Degetul lui Călineţ Traseul nr 1 — estic2 A126I Coman ş a 27 Degetul lui Călineţ Traseul nr 2 — vestic3 A28626E Fomino, NV Kargel 21 8 1951 28Degetul lui Călineţ Traseul nr 3 D Chivu, M Schenn,1971 29Ţancul Caprei —Faţa Mică4 B 6 30Ţancul Caprei — Faţa Mare1 B6 31Ţancul Caprei — Muchia cu Verdeaţă3B5 32 Ţancul Caprei — Vîlcelul3 A 4 33Muchia dintre Ţimbale2 A 34Fisura întreruptă din Ţimbale4 A 35Brîul de Mijloc2 A26 C 36 Călineţul Mic1 37Vîlcelul Caprelor1 A Valea Podurilor — trasee Baza: Cabana Plaiul Foii Acces: Brîul de Mijloc prin Poiana Coţofenii Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1 Hornul Mic din Colţii Gemeni4 A 3 2Fisura în S4 A327 DN Jitaru ş a 7 7 1960 3Surplomba Neagră5 A527 EIdem 7 7 1960 4Traseul Marian Nicolae4B327 FIdem 11 7 1960 5Muchia Reptilei4 A527 6 Colţii Gemeni Traseul Titi Ionescu2A3 T Ionescu, I Ionescu- Dunăreanu, E Habermann 14 7 1939 7 Turnul înclinat din Vîlcelul Colţilor Gemeni3B5 8 8Muchia Ţimbalului Mic2 AT lonescu, I Ionescu- Dunăreanu, E Habermann, 14 7 1939 9 9Colţii Brîului din Brîul de Mijloc3B4 10Muchia Bondarului4 A4 11Creasta Frumoasă3 B5 12Muchia cu Horn3 A2 l3Muchia Teşită3 A3 14Sîngele Voinicului (Ciorînguţa, pe faţa de vest a Turnului Mare)4 B427 G 15Valea Podurilor1 B27 C Valea Ciorînguţa, Valea Vlăduşca, Valea Şpirlei — trasee Baza: Plaiul Foii Acces: Brîul de Mijloc prin Poiana Coţofenii Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1 Valea Ciorînguţa — firul principal1 B 2Valea Ciorînguţa — firul secundar1 B 3Lespezile de sub Ulcior 4 A8 4 Valea Vlăduşca —firul principal1 B 5Valea Vlăduşca — firul secundar —1 B 6Căldarea Ocolită2 A 7Colţul Dărîmat din Vîlcelul Superior al Şpirlei4B8 8Creasta Colţii Răi3 A4 83 VÎLCELUL CU FEREASTRĂ - COBORÎRE PIATRA CRAIULUI/ŢIMBALUL MARE/BRÎUL CIORÎNGA MARE (gr 1 B) În afară de faptul că Vîlcelul cu Fereastră reprezintă un frumos traseu alpin de mică dificultate, el oferă cea mai convenabilă coborîre din Creasta Nordică (Ţimbalul Mare) şi traseele din zona Brîului Ciorînga Mare — Padina lui Călineţ la Cabana Ascunsă Pe o bună parte a traseului, un hăţaş şi urmele de călcaturi uşurează orientarea Traseul de coborîre începe dintr-o strungă aflată în Creasta Nordică, la nord de vîrful Ţimbalul Mare Într-o muchie stîncoasă, în dreapta, se distinge ca reper o mică fereastră pătrată La început se coboară pe vîlcelul ce formează obîrşia Canionului Ciorînga Mare La 40 m deasupra Brîului de Sus se traversează la stînga După trecerea prin „Portiţa Acului de la Amvon" coborîrea se continuă prîn jnepenişul de sub „Amvon" prin Vîlcelul cu Smirdar, mărginit în stînga de Muchia Ţimbalului Mare La stînga apare marea „fereastră" a Vîlcelului cu Fereastră, prin care trebuie să se treacă pentru a continua coborîrea, părăsind Vîlcelul cu Smirdar Vîlcelul cu Fereastră, fără a fi un traseu dificil, comportă totuşi coborîrea liberă a unor săritori şi hornuri scurte In stînga vîlcelul este delimitat de Muchia Răchitei Ajungînd în Brîul Ciorînga Mare, se urmăreste poteca către stînga pentru a poposi, după cîteva minute, la Cabana Ascunsă 84 LESPEZILE LIREI ŞI SURPLOMBA HORNULUI PIATRA CRAIULUI/PERETELE CANIONULUI CIORÎNGA MARE (gr 5 B) 1) Lespezile Lirei Privind de la Plaiul Foii distingem în peretele ce se înalţă deasupra Brîului Ciorînga Mare, în stînga Canionului Ciorînga Mare, lira desenată de natură din liniile viguroase ale unor fisuri, brîne şi diedre De-a lungul fisurii de sub liră şi a braţului stîng al acesteia se desfăşoară escalada celui mai remarcabil traseu din zonă Pentru a ajunge la baza traseului se urcă de la Plaiul Foii la Cabana Ascunsă şi pe Brîul Ciorînga Mare către Creasta Nordică Intrarea în traseu se face din punctul în care Brîul Ciorînga Mare este intersectat de Canionul Ciorînga Mare Vizînd diedrul arcuit spre dreapta, ce se distinge sus în peretele din stînga, se urcă liber un horn şi se traversează un pîlc de jnepeni La 20 m sus în diedru se vede un piton, care se atinge după o dificilă escaladă liberă Urcînd în continuare diedrul, urmează regruparea aflată mai sus într-o nişă Continuînd escalada se ajunge printr-o traversare la un piton de unde un rapel dirijat conduce într-un horn, care urcă la o grotă De aci, pitoanele duc la baza unei plăci compacte Peste placă în sus se ajunge la brîna ce marchează baza lirei Urmează o traversare la stînga şi urcare pe diedru două lungimi, apoi traversare din nou la stînga şi ieşire în creastă pe un horn uşor deschis 2) Surplomba Hornului În timp ce Lespezile Lirei se desfăşoară de-a lungul braţului stîng al lirei, Surplomba Hornului se află pe cel drept Traseul începe din acelaşi loc cu cel al Lespezilor Lirei, iar escalada primelor sale patru lungimi de coardă pînă la brîna de la baza lirei se face pe fisurile discontinue paralele cu ale Lespezilor De la brînă în sus urmează partea a doua cu escalada artificială pe două lungimi de coardă a hornului şi a „Tavanului Negru", după care ultima lungime de coardă reprezintă ieşirea pe creastă Coborîrea la Cabana Ascunsă, pentru ambele trasee, se face din Brîul de Sus pe traseul Vîlcelului cu Fereastră (nr 83) 85 HORNUL DIN BRÎUL RĂCHITEI PIATRA/CRAIULUI/PERETELE RĂCHITEI (gr 3 B) Deasupra Cabanei Ascunse, între Vîlcelul cu Fereastră şi Padina lui Călineţ (Hornul Adînc) se înalţă Peretele Răchitei, încins la mijloc de Brîul Răchitei În timp ce zona inferioară a peretelui, între brîul Ciorînga şi al Răchitei, prezintă o vegetaţie bogată — pădure de molid şi mai sus jnepeniş — zona superioară este stîncoasă şi brăzdată de un horn mare, vizibil chiar de la Plaiul Foii Pentru a ajunge la baza traseului se urcă de la Plaiul Foii la Cabana Ascunsă Din locul în care poteca pe care s-a urcat intersectează Brîul Ciorînga Mare se porneşte către dreapta, spre Padina lui Călineţ Cu puţin înainte de şaua Scării de Fier, din care se coboară în Padina lui Călineţ, se părăseşte poteca şi se urcă prin pădure, apoi prin jnepeniş şi printr-un vîlcel foarte înclinat la Brîul Răchitei Deasupra brîului se face angajarea pe horn de-a lungul a trei lungimi de coardă, după care se ajunge pe Muchia Ţimbalului Mare În dreapta hornului, Creasta din Brîul cu Flori iese în acelaşi punct A patra lungime de coardă se desfăşoară pe muchie şi pe o faţă expusă a ei, după care, urmînd muchia în continuare, se ajunge la „Amvon" De aci se poate alege între ieşirea în Creasta Nordică şi coborîrea pe Vîlcelul cu Fereastră (nr 83) înapoi la Cabana Ascunsă 86 DEGETUL LUl CĂLINEŢ PIATRA CRAIULUI/PADINA LUI CĂLINEŢ/VÎLCELUL CAPRELOR (gr 3 A) Situat în apropierea Cabanei Ascunse, avînd un drum de acces comod pînă la bază şi prezentînd trasee de escaladă de dificultate medie, Degetul lui Călineţ constituie ţinta multor alpinişti veniţi în Padina lui Călineţ Accesul la baza Degetului se face de la Cabana Ascunsă pe poteca Brîului de Mijloc După traversarea Padinei lui Călineţ, poteca traversează două vîlcele: unul fără nume şi Vîlcelul Caprelor Degetul lui Călineţ se înalţă între cele două vîlcele, iar intrarea în traseu se face din Vîlcelul Caprelor Dar pentru a se ajunge aci se urcă iniţial pe primul vîlcel, apoi traversînd mai sus se ajunge într-un hăţaş care duce în Vîlcelul Caprelor Traseul nr 1 Traseul estic (Coman) (gr 2 A) începe din Strunga Degetului şi măsoară 20 m pînă în vîrf Traseul nr 2 Traseul vestic începe de la baza Degetului, din Vîlcelul Caprelor, unde se află o mică grotă Prima lungime de coardă începe cu o traversare la stînga; se urcă o fisură şi traversînd din nou la stînga se ajunge în final pe o mică platformă A doua lungime de coardă duce direct pe vîrful Degetului Coborîrea se face printr-un rapel de 20 m către Strunga Degetului, Traseul nr 3 Un al treilea traseu reprezintă o şcoală de înaltă acrobaţie şi se desfăşoară pe faţa dinspre vale a Degetului, necesitînd o gamă de mijloace artificiale 87 CREASTA PRIETENIEI PIATRA CRAIULUI / PADINA LUI CĂLINEŢ (gr 5 A) Din vîrful Ţimbalul Mare (2 165 m) se desprinde către nord-vest Muchia Ţimbalului Mare Formînd o treaptă în punctul „La Amvon", muchia se încheie cu un perete frontal — Peretele Răchitei — deasupra Brîului Ciorînga Mare Către Padina lui Călineţ, Muchia Ţimbalului Mare prezintă o serie de contraforturi, muchii şi creste între care se adîncesc vîlcele şi hornuri Cea mai dificilă dintre creste a primit numele de Creasta Prieteniei şi se înalţă între Hornul Adînc şi Vîlcelul Secundar al Hornului Adinc Pentru a ajunge la baza traseului se urcă de la Cabana Ascunsă prin Padina lui Călineţ şi Hornul Adînc pînă la intersecţia acestuia cu Brîul Răchitei Prima lungime de coardă se escaladează liber, pe un perete înierbat şi se încheie la un molid Traversînd la stînga către muchie, unde există o scară de pitoane, se urcă a doua lungime După un nou pasaj artificial, ocolind o surplombă, creasta se înclină Urmează o frumoasă căţărătură liberă pe parcursul a şapte lungimi de coardă, pe care se află în total nurnai 4—5 pitoane Escalada se încheie în jnepenişul Muchiei Ţimbalului Mare, la „Amvon" Coborîrea se face pe Vîlcelul cu Fereastră (nr 83) la Cabana Ascunsă 88 CREASTA COARNELE CAPREI PIATRA CRAIULUI/PADINA LUI CĂLINEŢ (gr 4 A) Cel mai frumos traseu din Padina lui Călineţ se desfăşoară pe Creasta Coarnele Caprei, ce se ridică între Vîlcelul Secundar al Călineţului şi Vîlcelul Piticului Pentru a ajunge la baza traseului se urcă de la Cabana Ascunsă pe Padina lui Călineţ Intrarea în traseu se poate face fie din Vîlcelul Secundar al Călineţului, fie din Padina lui Călineţ, unde intrarea e marcată de o pată galbenă în perete, sub care o brînă cu 2—3 molizi conduce la stînga spre creastă printr-un horn Prima lungime de coardă urcă o faţă dificilă, regruparea făcîndu-se pe o brînă în dreapta liniei de creastă A doua lungime duce peste o treaptă stîncoasă marcată de o fisură caracteriştică în zigzag Continuarea se poate face fie direct pe fisură în căţărătură liberă, fie pe faţa din dreapta fisurii După alte două lungimi mai uşoare se ajunge la baza unui „jandarm" pe care se urcă pe un traseu ocolit prin faţa nordică (stînga) Ajunşi în strungă deasupra „jandarmului" urmează încă trei lungimi de coardă care sfîrşesc în vîrful Cornului Caprei Din vîrf se coboară în rapel în zona Călineţului Mic de unde traversînd la stînga se ajunge în Muchia Ţimbalului Mare, la „Amvon" Coborîrea la Cabana Ascunsă se face prin Vîlcelul cu Fereastră (nr 83) 89 ABRUPTUL MARELUI GROHOTIŞ PIATRA CRAIULUI Cu un drum de acces mai lung decît spre Refugiul Diana sau spre Cabana Ascunsă, abruptul Marelui Grohotiş este totuşi destul de frecventat datorită varietăţii peisajului şi a traseelor interesante de care dispune, atît clasice cît şi artificiale Abruptul Marelui Grohotiş (abruptul vestic al Pietrei Craiului) se ridică de-a lungul văii Dîmboviţei culminînd în Creasta Sudică a Pietrei Craiului, începănd de la Umerii Pietrei Craiului către sud pînă la Valea Urzicii Brăzdat de văile Tămăşelului, Padinei Lăncii, Piscului Rece, Piscului cu Brazi şi a lui Ivan, abruptul cuprinde pereţii din Padina Lăncii, al Poienii Inchise, Peretele Central al Marelui Grohotiş, al Piscului Rece, al Piscului cu Brazi şi Peretele de la Ceardac, înălţimea abruptului, socotită din poteca marcată cu triunghi albastru, ce străbate Marele Grohotiş, şi pînă în Creasta Sudică a Pietrei Craiului, este de 550 m (în dreptul Umerilor Pietrei Craiului), ridicîndu-se cu l 200 m deasupra firului văii Dîmboviţei Abruptul Marelui Grohotiş — trasee Baza: Cabana Plaiul Foii, Cabana de Vinatoare „Piatra Craiului" Acces: de la Cabana Plaiul Foii — Şaua Funduri (triunghi albastru); de la Cabana dc Vînătoare — Crucca Grănicerului — ,,La Prepeleag" (nemarcat) — Obîrşia Bîrsei Tămaşului, la nord de Umerii Pietrei Craiului Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Hornul Negru4 B3 2Hornul Întrerupt4B3 3Vîlcelul Inchis2A6 Umărul de Jos — trasee Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Fisura întreruptă4 A3 2 Creasta sud-vestică a Umărului de Jos4 A4 3 Creasta Lespezilor 4 A 4 4 Muchia nord-vestică a Umărului de Jos4 A2 5Hornul Central din Umărul de Jos3B4 6 - - 6 Umerii Pietrei Craiului — tr Dunăreanu2B9028 AT Ionescu, F Bauschke, I Ionescu-Dunăreanu, E Habermann, 2 7 1939 Valea Tămăşelului — trasee 1Hornul cu Fereastră4 A3 2Creasta Tămăşelului4 A3 3Creasta cu Praguri3 B4 4Valea Tămăşelului3 A4 5Fisura Şerpuită3A3 6Muchia Caprelor2 A Padina Lăncii — trasee 1 Vîlcelul Secundar al Padinei Lăncii1 A 2Peretele Mare din Padina Lăncii3B6N Baticu, M Knapp, G Creangă, 13 8 1939 3Muchia din Padina Lăncii3 A928 BIdem 12 8 1939 4 Valea Padina Lăncii 1A 28 C T Ionescu, F Bauschke, I Ionescu-Dunăreanu, E Habermann, 2 7 1939 5 Hornurile din Pintenul Padinei Lăncii4 A4 6Creasta Umărului din Padina Lăncii3 4 Peretele Central al Marelui Grohotiş — Peretele Piscului Rece - Peretele Piscului cu Brazi — trasee Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Hornul Ascuns4 B6 2 Hornul Adînc (extrema stîngă)3B3 3Traseul Central3 A11 4 Traseul Sudic din Peretele Central2B 10 91 28 E U Popescu, F Severin, 11 8 1939 5Muchia Roşie3B9228 GE Cristea, M Sterescu, 10 7 1945 6Spălătura Piscului Rece 7 Traseul Central din Peretele Piscului Rece4B 10 93 28 H E Cristea, M Gheorghiu, 19 8 1942 8Peretele Piscului cu Brazi3B7 Peretele de la Ceardac — trasee 1Traseul Viesparul5 A528 I7-8 9 1960 2Hornul Mare de la Ceardacul Stanciului5A628 J10-11 9 1961 3 Hornul din Ceardacul Stanciului2B4K Kazangian, M Karakazian, H Bedrosian, 16 8 1946 Valea lui Ivan — trasee 1Valea lui Ivan1B28 L 2Muchia lui Ivan3BI + D Coman, 24 9 1944 3 Fisura Centrală din Peretele lui Ivan2B 7 K Marchidian,E Sarafian, D Danielian, 16 8 1946 Trasee de prezentare 1Brîul de Mijloc (de la Peretele Marelui Grohotiş pînă la poteca „La Lanţuri'')2 A 28 D 2Brîul Roşu1A28 F 90 UMERII PIETREI CRAIULUI PIATRA CRAIULUI/ABRUPTUL MARELUI GROHOTIŞ (gr 2 B) În prelungirea Culmii Tămaşului, din Şaua Tămăşelului, se înalţă o muchie în scară ce urcă în Creasta Sudică a Pietrei Craiului Scara este alcătuită din Umărul de Jos, Umărul de Mijloc şi Umărul de Sus, delimitaţi de Brîul de Mijloc, Brîul de Sus şi respectiv Creasta Sudică a Pietrei Craiului Escalada lor se poate face fie pe traseul Dunăreanu, fie pe o variantă mai la dreapta Pentru a ajunge la baza traseului se urcă de la Cabana Plaiul Foii, pe poteca marcată cu triunghi albastru, pînă în Şaua Tămăşelului 1) Traseul Dunăreanu De la limita superioară a grohotişului din Şaua Tămăşelului se urcă un horn şi în continuare un vîlcel De la capătul vîlcelului urmează trei lungimi de coardă pe o faţă a versantului Văii Tămăşelului, apoi o lungime de coardă pe versantul Văii Bîrsei Tămaşului Printr-o strungă se trece într-un vîlcel ce se termină la baza Umărului de Jos, la „Pridvor" In continuare, traseul Dunăreanu ocoleşte feţele frontale dificile ale Umerilor prin stînga, escalada făcîndu-se prin hornurile şi feţele nordice ale Umerilor Pietrei Craiului pînă la ieşirea în Creasta Sudică a Pietrei Craiului 2) Variantă Acest traseu se desfăsoară în întregime în dreapta Umerilor Pietrei Craiului (versantul sudic), iar escalada nu necesită nici un moment folosirea corzii Intrarea în traseu, hornul şi vîlcelul care îi succede sînt comune cu ale traseului Dunăreanu În continuare, varianta rămîne pe versantul Văii Tămăşelului, fără a mai ajunge la „Pridvor" Se urcă pe feţele înierbate trecînd Brîul de Mijloc şi Brîul de Sus pînă în Creasta Sudică a Pietrei Craiului Pentru coborîre avem de ales între Drumul lui Deubel (La Lanţuri), poteca prin Valea Urzicii sau prin Poiana Închisă 91 TRASEUL SUDIC DIN PERETELE CENTRAL PIATRA CRAIULUI/ABRUPTUL MARELUI GROHOTIŞ (gr- 2 B) Peretele Central al Marelui Grohotiş se înalţă deasupra celei mai mari dintre limbile de grohotiş La baza lui se află Brîul de Mijloc, continuat către sud cu Brîul Roşu Peretele este limitat la nord de o muchie, ce-l desparte de Poiana Închisă, iar la sud de Muchia Roşie dincolo de care se ridică Peretele Piscului Rece Prin peretele cu stratificaţie caracteriştică orizontală conduc patru trasee, dintre care Traseul Sudic din Peretele Central se află în extrema dreaptă, sub Muchia Roşie Pentru a ajunge la baza traseului se urcă de la Plaiu! Foii pe poteca marcată cu triunghi albastru În locul în care poteca începe traversarea Marelui Grohotis propriu-zis, se părăseşte marcajul şi se urcă către amfiteatrul de la baza Peretelui Central Intrarea în traseu se face de la un bolovan, aflat la mijlocul bazei, pe Brîul Rosu Primele două lungimi de coardă urcă în diagonală către dreapta, după care ascensiunea se desfăşoară pe sub Muchia Rosie şi paralel cu aceasta, alegînd intenţionat pasajele mai dificile şi interesante ca tehnică de escaladă Traseul se încheie în Creasta Sudică a Pietrei Craiului de unde, pentru coborire, se poate alege între drumul ,,La Lanţuri", poteca prin Valea Urzicii sau prin Poiana Închisă 92 MUCHIA ROŞIE PIATRA CRAIULUI/ABRUPTUL MARELUI GROHOTIŞ (gr- 3 B) Intre Peretele Central al Marelui Grohotis şi Peretele Piscului Rece se înalţă senzaţionala Muchie Roşie ca o scară, de o svelteţe gotică, din calcar roşu Pentru accesul la baza traseului se foloseşte poteca marcată cu triunghi albastru care urcă de la Cabana Plaiul Foii prin Şaua Tămăşelului Din momentul în care se face angajarea pe Marele Grohotiş propriu-zis, se părăseşte poteca, urcînd în incinta amfiteatrului de la baza Peretelui Central Ajungînd în Brîul Roşu, se continuă urcarea către dreapta (sud) pînă la baza Muchiei Roşii Pe primele lungimi de coardă, desfăşurate pe linia muchiei, se găsesc din loc în loc rare pitoane de asigurare De la baza turnuleţelor galben-roşietice în plină dezagregare, se traversează în Peretele Central al Marelui Grohotiş, ocolind fragilele construcţii prin stînga Prin dreapta acest lucru nu este posibil din cauza peretelui ce adăposteste Moara Dracului şi care cade vertical către Spălătura Piscului Rece Revenind pe linia muchiei deasupra turnuleţelor se continuă escalada pe ,,direttissima" pînă în Creasta Sudică Coborîrea se poate face pe una din următoarele variante: * drumul , La lanţuri"; * poteca prin Valea Urzicii; * Poiana Închisă 93 TRASEUL CENTRAL DIN PERETELE PISCULUI RECE PIATRA CRAIULUI/ABRUPTUL MARELUI GROHOTIŞ (gr 4 B) Situat în vecinătatea Peretelui Centrai al Marelui Grohotiş (nr 91) de care-l desparte Muchia Rosie (nr 92), Peretele Piscului Rece prezintă aceeaşi stratificaţie orizontală caracteristică Peretele este brăzdat în stînga de o spălătură, deasupra căreia se află Moara Dracului; în centrul peretelui, de-a lungul unei fisuri, se desfăşoară traseul central Pentru a ajunge la baza traseului se urcă de la Cabana Plaiul Foii la Marele Grohotiş pe poteca marcată cu triunghi albastru Traversînd Marele Grohotiş, pe sub amfiteatrul Peretelui Central, se intră în amfiteatrul următor, prin care, părăsind poteca, se urcă la baza Peretelui Piscului Rece, în Brîul Roşu Intrarea în traseu se face printr-o traversare ascendentă la stînga, vizînd primul molid din dreapta, aflat pe brîna de deasupra tavanului ce umbreşte Brîul Roşu Traversînd pe brînă la stînga se face o angajare pe o fisură, pe care se urcă evitînd surplombele De la regruparea următoare se traversează la stînga şi se intră pe linia fisurii principale A patra lungime de coardă cuprinde trecerea unei surplombe, într-a cincea se face o traversare la dreapta, după care se continuă escalada; regruparea într-o grotă mică O nouă surplombă se trece într-a şaptea lungime de coardă, după care peretele pierde din înclinare După lungimea a opta, fisura se ramifică Prin fisura din dreapta se ajunge cu uşurinţă în creasta din dreapta peretelui ce conduce în final în jnepenişul de sub Creasta Sudică a Pietrei Craiului Pentru coborîre se poate alege drumul ,,La Lanţuri", poteca prin Valea Urzicii sau prin Poiana Închisă 94 PRĂPĂSTIILE ZĂRNEŞTILOR, CURMĂTURA VALEA CRĂPĂTURII, CHEILE DÎMBOVICIOAREI PIATRA CRAIULUI In afara zonelor prezentate (nr 71, 73, 82, 89), Piatra Craiului mai oferă o sumedenie de trasee, în majoritatea lor aflate în zonele subalpine 1 Prăpăstiile Zărneştilor se află la poalele abruptului estic al Pietrei Craiului Aceste chei sînt formate de apele văilor Curmăturii şi Cheii, care se unesc dînd naştere Rîului Pereţii Prăpăstiilor se pot escalada pe 20 de trasee aflate în apropierea oraşului Zărneşti 1 Zona cabanei Curmătura face parte din abruptul estic al Pietrei Craiului, cuprinzînd feţele sud-estice ale Turnului Pietrei Craiului şi ale Pietrei Mici 1 Valea Crăpăturii Prima vale ce străbate abruptul nord-vestic al Pietrei Craiului, socotit de la Zărneşti, îşi are obîrşia în Şaua Crăpăturii, între Piatra Craiului Mică şi Mare În pereţii văii s-au deschis cîteva trasee alpine, între care cel mai vechi este Acul Crăpăturii 1 Cheile Dîmbovicioarei şi Cheile Brusturetului, formate din apele Dîmbovicioarei şi ale afluentului său principal, se află la extremitatea sudică a masivului în zona Podu Dîmboviţei — Dîmbovicioara — Cabana Brusturet Prăpăstiile Zărneştilor - trasee Baza: Zărneşti Acces: drumul carosabil Zărneşti-Prăpăstii Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Fisura Suspendată4 A2 2Surplomba Carierei4 A2 3Fisura Ciorii3 B2 4Traseul Torpedo5B4 5Acul Prăpăstiilor5A4 6Fisura Mesteacănului5 A3 7Traseul Carpaţi5A3 8Traseul Marinelor5 A4 9Traseul Alveolelor4 B3 10Fisura Întrerupta4B3 11Creasta Treptelor4B3 12Diedrul Suspendat4B2 13Diedrul Verde4 A2 14Traseul „23 August"4 B3 15Creasta Umbrită4 A4 16Creasta Scoruşului3 B2 17Traseul Capra Moartă3 B2 18Coama Verde3B3 19Traseul Începătorilor3 A3 20Creasta însorită3 A2 Zona Cabanei Curmătura-Piatra Craiului Mica şi Turnul Pietrei Craiului — faţa sudică-trasee Baza: Cabana Curmătura Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Fisura Petriu3 A3 2Fisura de Cristal5A3 3Traseul Spălătura4 B3 4Traseul Ţapului3 B4 5Lespezile Şoimilor3 B2 6Turnul Miosotis3 B3 7 Lespedea Albă din Curmătura3 A2 8Creasta Frumoasă2B2 9Traseul din Lespedea Mare2A3 10 Traseul din Colţul Santinelei Refugiului4 A 11Traseul Grotelor3B2 12Fisura întreruptă4 B3 13Creasta Ascuţită Valea Crăpăturii-trasee Baza: Zărneşti, Cabana Curmătura Acces: Valea Crăpăturii (bandă galbenă) 1Fisura Jderului4 A222 A15 8 1955 2Traseul Lupaş5A622 3Acul de Sus al Crăpăturii (Tr Hencz)4B222E Glătzer, G Negustoru, 22 9 1961 4Hornul Suspendat din Peretele Acului Crăpăturii5 A422 BGh Crăciun ş a 29 9 1960 5 Acul Crăpăturii (traseul clasic)3A522 CT Ionescu, F Bauschke, 25 7 1939 6Mănuşa Crăpăturii3B2 7Muchia Ploilor Cheile Dîmbovicioarei şi Cheile Brusturetului-trasee Baza: Rucăr, Podu Dîmboviţei, Dîmbovicioara, Cabana Brusturet Acces: drum carosabil, Podu Dîmboviţei — Dîmbovicioara —Cabana Brusturet Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Traseul Central din Faţa Gălbinărilor5A 2 Fisura Intreruptă din Faţa Gălbinărilor5A 3Creasta Pinilor4 A 4Fisura Grotelor4A 5Traseul Cerbul din Santinela Cheilor Dîmbovicioarei4 A 6Faţa Crăpată3 B 7Creasta Santinelei Cheilor Dîmbovicioarei3B 8Hornul Suspendat3 A 9Fisura din Faţa Cascadelor5 B 10Faţa Ascunsă din Valea Muierii5 B 11Pintenul din Valea Muierii5 A 12 Creasta din Colţul Vlaicului3 a 13 Marele Diedru din Faţa Lutului5 B 14Hornul Vînat din Lun ca Bomboşoaiei4 B 15Faţa din Lunca Bomboşoiei4 A POSTĂVARUL CARPAŢII ORIENTALI/MUNŢII BÎRSEI Postăvarul — „micul nostru Rigi", cum îl numeşte cu dragoste, Bucura Dumbravă în „Cartea Munţilor" — se bucură de faimă internaţională ca munte al sporturilor de iarnă, înălţat deasupra Ţării Bîrsei, avînd oraşele Braşov la nord, Cristian şi Rîşnov la vest, delimitat la sud de Valea Ghimbavului şi Valea Rîşnoavei, care-l despart de munţii Dihamului şi Bucegi, iar la est de Valea Timişului, dincolo de care se ridică Piatra Mare, Postăvarul adăposteşte în centrul său staţiunea Poiana Braşov Din punctul său culminant (l 804 m) se desfac radial mai multe creste stîncoase din rocă albă, calcaroasă Dintre ele, cea mai interesantă pentru alpinism este creasta sud-vestică (Abruptul Itvig) cuprinsă între Valea Seacă cu Porţile de Piatră şi Groapa Lungă, ale cărei ape au dat naştere Cheilor Rîşnovului Peretele Sudic al Abruptului Itvig, vizibil din Predeal, continuat cu Peretele Cheilor Rîşnovului, adăposteşte cele mai frumoase trasee alpine din Postăvaru Alte trasee se află în Peretele Vanga Mare din vecinătatea Pîrtiei Lupului Tot din muntele Postăvarul fac parte Pietrele lui Solomon şi stîncile Tîmpei din raza orasului Braşov, excelente pentru şcoală alpinismului Peretele Sudic al Postăvarului şi Cheile Rîşnovului-trasee Baze: Cabanele Cheia, Trei Brazi, Poiana Secuilor Acces: Drumul Forestier pe Valea Lungă (triunghi roşu) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Creasta Padinei Închise5A 2Muchia Vulturilor5A 3Muchia Alveolelor5 A 4 Traseul Viperei 4 B 5Fisura Stalactitei4 B 6Colţul dintre Hornuri4 B 7Fisura Verde4 A 8Muchia Suspendata4 A 9Muchia cu Iedera4 A 10Muchia Cerbului4 A 11Ţancul de Jos4 A 12Ţancul de Sus3B 13Creasta Frumoasă3B 14Hornul Crestei2 B 15Muchia Hornului Înverzit2A 16Creasta Iepuraşului5 A96V Nicolaescu ş a , 1975 17Muchia Lupului cel Rău5B96Idem, 1975 Cheile Rîşnovului 18Surplombele de Aur5 A 19Santinela Cheilor3 B Cheile Postăvarului-trasee Creasta din Cheile Postăvarului Peretele Vanga Mare-trasee Baza: Cabana Cheia, Poiana Braşov Acces : Şoseaua forestieră prin Cheişoara (bandă albastră) Poteca Poiana Braşov — Cabana Cheia (punct roşu) Nr Crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Traseul Hoinarilor4B 2Traseul Central 3Traseul nr 15A5 A Tănase, L Ciucăşel, C Condrea 22 8 1971 4Traseul nr 24 A Pietrele lui Solomon (Trasee de antrenament) Baza: Braşov Acces: Şoseaua Braşov — Pietrele lui Solomon Braşov— Peretele nordic al Turnului— Poiana 1Traseul Central4B 2Traseul Alveolelor4 A 3Streaşina Crestei4 A 4Creasta cu Tavan4 A Peretele sudic al Turnului-trasee 5Hornul de Sus2 A 6Lespezile Hornului2 B 7Creasta Estică1 B Tîmpa Baza: Braşov Acces: Teleferic Trasee de şcoală 96 MUCHIILE DIN PERETELE SUDIC AL POSTĂVARULUI POSTĂVARUL/PERETELE SUDIC (gr 4 B/5 A/5 B) Pentru accesul la baza traseelor se coboară de la cabana forestieră Poiana Inului pe şoseaua din Valea Lungă In dreapta se află o pantă înierbată, mai sus o fîşie de pădure, iar deasupra se ridică alb şi însorit peretele sudic al Postăvarului Se urcă direct panta înierbată şi apoi prin pădure pînă la poteca ce şerpuieste pe sub perete Se continuă poteca spre dreapta (est), lăsînd în urmă un mare perete galben, cu tavane După ce se traversează un vîlcel larg ce urcă în creastă, urmează un perete caracterizat de trei muchii bine conturate, despărţite de hornuri verticale: 1) Muchia Căprioarei (gr 4 B) (din stînga) este marcată de un piton la bază Semn distinctiv: în dreapta, un fag ale cărui crengi ating muchia, folosind drept priză în cursul primei lungimi de coardă Traseul urmăreşte linia clară a muchiei pe 240 m diferenţă de nivel Căţărătura este liberă, cu rare pitoane de asigurare şi cu un singur pasaj artificial, cele şase lungimi de coardă avînd fiecare cîte 40 m plini 2) Creasta Iepuraşului (gr 5 A) este muchia centrală Ca şi cea din stînga, ea se escaladează liber pe prize bune de-a lungul a şase lungimi de coardă, cu pitoanele de asigurare strict necesare 3) Muchia Lupului cel Rău (gr 5 B) cea din dreapta, este cea mai dificilă dintre cele trei muchii Se caracterizează de asemenea prin căţărătură liberă Traseul este echipat cu pitoanele de asigurare strict necesare Toate trei traseele se încheie pe creastă Coborîrea se face pe vîlcelul cu pădure din dreapta 97 PIATRA MARE (1844 m) CARPAŢII ORIENTALI/MUNŢII BÎRSEI La est de Valea Timişului, faţă în faţă cu Postăvarul, se înalţă Piatra Mare, al doilea munte al braşovenilor Masivul este delimitat la nord de Ţara Bîrsei (oraşul Săcele), la vest de Valea Timisului, la sud de Valea Timişului Sec de Sus, dincolo de care se ridică munţii Predealului, iar la est de Valea Gîrcinului, care îl desparte de munţii Gîrbovei Culmea principală cu vîrful de maximă altitudine Piatra Mare (1844 m) este alcătuita din conglomerate şi calcare, formănd un abrupt către Valea Gîrcinului (est), pe cînd versantul vestic spre Valea Timisului este domol Pe culme se află Cabana Piatra Mare (1630 m) care permite un acces confortabil spre principalele obiective alpine: peretele din Piatra Scrisă, din apropierea vîrfului Piatra Mare, Peretele Martin şi traseele din Claie/Şura Mică Piatra Mare-trasee Baza: Cabana Piatra Mare Acces: Poteca de la Cabana Piatra Mare pe sub Peretele Piatra Scrisă la Cabana Renţea (triunghi albastru) — Peretele Piatra Scrisă Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Traseul Central5BA Floricioiu ş a 2Traseul Victor Măciucă4 B 3Muchia Sud-Estică4 B 4Traseul Ostaşului4 A 5Traseul Şoimilor4 A 6Traseul Vestic3 A 7Traseul Voinţa(extrema stînga)2 B 8Traseul Voinţa (extrema dreapta)2 A — Peretele Martin 9Muchia Vînturilor - Claia/Şura Mică 10 Traseul Rîndunelelor din Peretele Vestic4 B 11Traseul Alveolelor din Peretele Vestic4 B 98 CIUCAŞUL (1 959 m) CARPAŢII ORIENTALI - GRUPUL SUDIC (CARPAŢII CURBURII) Mai îndepărtat de marile drumuri turistice, muntele Ciucaş face parte din Carpaţii Curburii, fiind cuprins între Valea Teleajenului cu pasul Bratocea, la vest şi vechiul drum peste pasul Tabla Buţii, la est Muntele cu forme domoale, acoperit de păşuni alpine, iar primăvara de un covor de flori, este alcătuit în cea mai mare pare din conglomerate, care au dat naştere versantului abrupt Zăganul — Gropşoarele, precum şi stîncilor din culmea Bratocea, Tigăi şi versantul nordic şi nord-vestic al Ciucaşului Din mijlocul conglomeratelor se ridică recifele de calcar din munţii Tesla, Dungu şi Piatra Laptele Primul traseu alpin a fost stabilit în turnul Goliat în 1967, Altele au apărut începînd din 1972 în pereţii de calcar (Colţul muntelui Roşu ş a ) Ciucaş - trasee Baza: Cabana Muntele Roşu Acces: Poteca spre cabana Ciucaş (bandă galbenă) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Colţul Muntelui RoşuTrasee şcoalăA Vîrlan ş a Baze: Cabana Ciucaş, Babarunca Acces : poteca prin Şaua Tigăilor (cruce roşie) 1 Turnul Goliat4 B599I Coman, R Welkens, 1967 99 TURNUL GOLIAT CIUCAŞ/ŞAUA TIGĂILOR (gr 4 B) Umbrit de vecinii săi Bucegii şi Piatra Craiului, Ciucaşul a rămas pînă în ultimii ani „terra incognita" pentru alpinişti Braşovenii l-au descoperit întîi pentru schi, au urmat alpiniadele de iarna şi prima escaladă serioasă de stîncă: Turnul Goliat, primul turn pe dreapta cînd se coboară din Şaua Tigăilor spre Babarunca Primele lungimi de coardă se află pe faţa dinspre vale Vizînd primul piton se urcă un scurt diedru dupa care se traversează la dreapta în scăriţe pentru a intra în marele horn ce spintecă peretele Hornul se escaladează în ramonaj cu asigurare într-un bong, iar mai sus cîteva pitoane şi o pană de lemn permit trecerea unui pasaj surplombant Regruparea se face într-o grotă Lungimea a treia de coardă conduce pe faţa opusă a turnului şi se poate face fie trecînd printr-o grotă, fie traversînd cu ajutorul a două pitoane de expansiune pe sub surplombă la stînga, într-o strungă Pe faţa dinspre Tigăi se urcă o rampă înierbată Ultima lungime de coardă duce pe o fisură înclinată către stînga, echipată cu pitoane şi se încheie pe vîrful turnului Coborîrea se face liber pe faţa dinspre Tigăi 100 CHEILE VÎRGHIŞULUI CARPAŢII ORIENTALI/MUNTII PERŞANI Munţii Persani se află la extremitatea sud-vestică a Carpaţilor Orientali, între Ţara Bîrsei şi Ţara Făgăraşului Grupul septentrional al acestor munţi — Perşanii de Nord — este cuprins între văile Hooiorodiului Mic şi Cormoş În această regiune turiştic puţin cunoscută se află o pitorească zonă carstică Cheile Vîrghişului La sud de Vlăhiţa, apa Vîrghişului a tăiat aceste chei transversal prin blocul de calcare jurasice de la Mereşti Intrînd în Chei dinspre sud, la 15 km de localitatea Vîrghiş, se descoperă, pe rînd, lumea de turnuri, pereţi şi peşteri (peste 60) aflate aici Traseele alpine stabilite în 1971 de alpiniştii clubului Armata vizează Turnul Porumbeilor, peretele cu traseul Vînătorului de Munte, marea arcadă a Peşterii Mari de la Mereşti, Turnul Santinela Pesterii, peretele Citadelei Dărîmate, Turnul de Aramă din zona Peşterii Calului Vîrful cel mai înalt din zonă este Les-Pîndă (987 m) Localităţi apropiate: Baraolt, Odorhei, Vlăhiţa Accesul în chei se face prin Chirui sau Mereşti de la nord, sau prin Vîrghiş de la sud Baze: cantonul pădurarului de la Mereşti la 3 km nord de chei, sălaşele de la 1 km sud de chei (condiţii de bivuac) Cheile Vîrghişului-trasee Munţii Perşanii de Nord Baza: Vîrghiş (pe şoseaua Braşov — Baraolt —-Odorheiu Secuiesc) Acces: şoseaua forestieră de la Vîrghiş (15 km), poteca de la Chirui (bandă albastră) şi Mereşti (triunghi albastru) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Traseul Mereşti4B2—M Nagy, A Brumărescu 16 8 1971 2Turnul Porumbeilor4 B2-D Chivu, A Schenn 14 8 1971 3Traseul Vînătorului de munte4 A2-D Chivu E Cristea 10 8 1971 4Surplombele Peşterii Mari—2101M Nagy D Chivu 13 8 1971 5Santinela Pesterii4 B3101M Schenn, A Brumărescu 12 8 1971 6Traseul Marius4 B3101D Chivu, M Schenn, 16 8 1971 7Citadela Dărîmată4 B3—M Nagy, D Chivu 11 8 1971 8Turnul de Aramă2 A2—M Nagy, E Cristea, A Brumărescu, 14 8 1971 101 SURPLOMBELE PEŞTERII MARI SANTINELA PEŞTERII TRASEUL MARIUS MUNŢII PERŞANII DE NORD/CHEILE VÎRGHIŞULUI (gr- 4 B) Dintre cele opt trasee din Cheile Vîrghişului am ales trei, care se află grupate în jurul Pesterii Mari de la Mereşti 1) Surplombele Peşterii Mari este un traseu foarte dur ce solicită organismul atît din punct de vedere fizic cît şi nervos Traseul începe în stînga peşterii cu escaladarea liniei marii arcade de la intrare, continuînd apoi pe verticală, după trecerea tavanului deasupra peşterii În cursul celei de a doua lungimi de coardă se traversează la dreapta pe sub un al doilea tavan pentru a ajunge pe fisura verticală ce duce spre ieşire Traversarea necesită instalarea unei corzi fixe pentru secund 2) Santinela Peşterii este „cel mai spectaculos turn din Chei" O fisură galbenă spintecă peretele frontal pe toată înălţimea sa Pe linia ei se desfăşoară escalada în a doua şi a treia lungime de coardă Pe prima lungime se escaladează peretele din dreapta fisurii, intrarea în traseu fiind marcată cu roşu 3) Traseul Marius se află tot în Turnul Santinelei Peşterii, pe faţa dinspre Pestera Mare, în dreapta traseului Santinela Peşterii După o primă lungime de căţărătură artificială urmează un horn, apoi o faţă înclinată şi un al doilea horn dificil ce se urcă în escaladă liberă şi a cărui ieşire, care de asemenea se escaladează liber, este extrem de expusă 102 MUNŢII FĂGĂRAŞULUI CARPAŢII MERIDIONALI Alpii Transilvaniei formează o creastă lungă de 70 km, cuprinzînd cel mai înalt vîrf din Carpaţi — Moldoveanu, 2 543 m Între defileul Oltului — pasul Turnu Roşu — şi Curmătura Foii, mai există şi alte vîrfuri care depăşesc 2 500 m: Negoiu, Călţunul, Vînătoarea lui Buteanu, Colţul Viştei Mari, Dara Către nord, creste scurte, abrupte, paralele se succed ca dinţii unui pieptene, dominînd Ţara Făgăraşului Către sud, creste lungi de 40 km coboară domol către Muntenia, făcînd legătura cu lanţul de masive muntoase Cozia, Frunţi, Ghiţu, Iezer-Păpuşa, care se întinde paralel cu creasta Făgărasului Munţii Făgăraşului au în cea mai mare parte o structură cristalină, lipsită de mari pereţi verticali caracteriştici rocilor sedimentare ale Bucegilor şi Pietrei Craiului Această structură face ca Făgăraşul să prezinte interes pentru alpinismul de iarnă Parcurgerea crestei principale reprezintă o frumoasă performanţă în condiţiile date de marile zăpezi, viscole şi geruri Alături de creasta principală, crestele alpine ale Tunsului, Laiţei, Buteanului, Albotei, Podragului, Tărîţei, Gîrdomanului, Viştei, Zănoagei sau Drăguşului, pereţii nordici ai Ciortei, Negoiului sau Călţunului reprezintă alte trasee alpine de iarnă Şi lista nu e nicidecum completă În ceea ce priveşte căţărarea pe stînci, în condiţii de vară, Făgăraşul oferă trasee mai modeste şi de dificultate medie în Valea Sîmbetei Valea Podragului, Valea Ucei Mari, Creasta Argăşelului, Vînătoarea lui Buteanu, Negoiu Accesul în aceste zone se face dinspre nord, din localităţile înşirate de-a lungul căii ferate şi al drumului DN l — Brasov—Sibiu Munţii Făgăraşului — trasee Valea Podragului/Peretele Nordic al Vîrfului Tărîţa (2414 m) Baza: Cabana Podragu (2 136 m) Acces: poteca de la Cabana Podragu la Şaua Podragului (marcaj: triunghi roşu) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Hornul din Peretele Nordic al Vîrfului Tărîţa2 A3 2Muchia nord-estică a Vîrfului Tărîţa2 A2 Valea Ucei Mari — trasee Baza: Cabana Podragu (2 136 m) Acces: poteca de la Cabana Podragu la Şaua Podragului (triunghi roşu) 1Fisura Surplombată3B3 2 Traseul „23 August" din peretele nord-vestic al Vf Corabia4 A5 Creasta Arpăşelului — trasee Baza: Cabana Bîlea Lac (2 027 m) Acces: poteca marcată Bîlea Lac — Cabana Podragu (marcaj pe creasta principală: bandă roşie) 1Creasta Vîrtopelului1 B 2Creasta Arpăşelului3A Vînătoarea lui Buteanu (2 507 m) – trasee Baza: Cabana Bîlea Lac (2 027 m) Acces: Prin Căldarea Văiugii (punct albastru) 1Peretele vestic la Vînătorii lui Buteanu2 A3 Negoiu (2 535 m) - trasee Baza: Cabana Negoiu (l 546 m) Acces: poteca de la cabana Negoiu la cabana Bîlea Lac prin Strunga Ciobanului (marcaj: triunghi albastru, apoi cruce roşie) 1 Peretele nord-estic al Negoiului3 A 10 2Scara Negoiului3 A 3 Traseul din Căldarea Superioară a Laiţei2 5 Valea Sîmbetei — trasee Baza: Cabana Sîmbăta (l 401 m) Acces: poteca de la cabana Sîmoăta la Fereastra Mare (marcaj: triunghi roşu) 1Colţul BălăceniR Welkens, D Coman 103 CREASTA ARPĂŞELULUI - CREASTA VÎRTOPELULUI MUNŢIl FĂGĂRAŞULUI (gr 3 A) Creasta principală a munţilor Făgăraşului este în general accesibilă drumeţilor, putînd fi parcursă pe poteea marcată cu bandă roşie Excepţie fac unele porţiuni relativ mici ca traversarea muntelui Ciortea (unde vechiul marcaj de creastă a fost părăsit, preferată fiind varianta pe la lacul Avrig), creasta Arpăşelului şi creasta între Arpaşul Mare şi Podragul Dintre ele, Creasta Arpăşelului prezintă cel mai mare interes pentru alpinism Parcursa din timpuri vechi de vînătorii de capre (Vîrful La Pîrîul lui Adam poartă numele unui vînător de capre accidentat acolo), a fost descrisă cu lux de amănunte de către dr Szalay, un cunoscut alpinist Dacă vara dificultăţile nu depăşesc gradul III parcurgerea traseului iarna devine o problemă atunci cînd zăpada e abundentă formînd cornişe spre ambele versante sau prăbuşindu-se în avalanşe pe pantele înclinate, înierbate, dinspre sud Creasta Arpăşelului parcursă în direcţia vest-est începe cu coborîrea din Vîrful Capra spre Portiţa Arpăşelului, după care se depăşeşte peretele vestic al Vîrfului Portiţa fie direct (două lungimi de coardă), fie ocolindu-l printr-un vîlcel pe dreapta Cele mai caracteristice obstacole de pe parcurs sînt două ace denumite Urechile Iepurelui care se escaladează direct (coborîrea din fiecare necesitînd rapeluri de 10—15 m), apoi se traversează Vîrful La Pîrîul lui Adam şi Vîrful Fîntînii din care se desface spre nord culmea Albota, iar spre sud Vîrful Prelucii Dincolo de Şaua Vîrtopelului, traseul continuă cu Creasta Vîrtopelului (gr l B) care culminează cu Vîrful Vîrtopel (Turnul Vîrtopelului) şi Cetatea Vîrtopelului Coborîrea se face în Portiţa Arpasului unde se întîlneşte marcajul turistic 104 MUNŢII ŞUREAN CARPAŢII MERIDIONALI Masivul Parîng face parte din Carpaţii Meridionali şi este limitat la vest de Jiu şi Strei, iar la est de Olt Masivul este format din cinci grupe de munţi: * Munţii Parîngului propriu-zişi în sud-vest cu Vîrful Parîngul Mare (2 519 m), cel mai înalt al întregului masiv * Munţii Şurean în nord-vest (Vîrful lui Pătru 2 130 m) * Munţii Cindrelului în nord-est (Vîrful Cindrelul, 2245 m) * Munţii Lotrului în est (Vîrful Cristeşti, 2 233 m) * Munţii Căpăţînii în sud-est (Vîrful Ursul, 2 124 m) Imensul masiv, lung de 100 km şi lat de 80 km, alcătuit predominant din roci cristaline, reţine atenţia alpiniştilor doar în zonele sale mult mai mici ca suprafaţă şi altitudine alcătuite din roci sedimentare (calcar) Pînă acum au fost cercetate masivul Buila—Vînturariţa (vezi nr 105) din sudul munţilor Căpăţînii, precum şi carstul din zona văii Jiului de est, în sud-vestul munţilor Şurean: Cheile Taia, Cheile Roşia şi zona Peştera Bolii, domeniul alpiniştilor din Valea Jiului Accesul la aceste zone se face prin Petroşani Munţii Şurean Cheile Taia - trasee Baza: Petroşani Acces: prin Petrila (poteca spre cabana Şurean, triunghi albastru) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1 Traseul Minerul5 A 2Traseul „23 August"5AG Vrăjitoru, N Nevezi 1963 3Traseul Estic4 B 4Creasta Inierbată3 B 5Creasta Frumoasă3 A Cheile Roşia - trasee Baza: Petroşani Acces: prin cătunul Roşia (poteca nemarcată) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Traseul „6 August"4 A 2 Traseul Surplombelor din Peretele Central4 A 3Furcile din Peretele Cheilor Roşia3 B 4Creasta Sudică3B 5Hornurile din Ţancurile Roşia3 A Peştera Bolii - trasee Baza: Petroşani Acces: drumul naţional DN 66 Petroşani-Haţeg Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Traseul Direct din Piatra Arsurii3B 2Traseul „7 Noiembrie"din Coltul Cetăţii3A 3Traseul Vulturilor din Piatra Arsurii3A 4 Muchia Sudică din Piatra Arsurii2 A 5Creasta Mică din Piatra Arsurii2A Piatra Bulzului — trasee Baza: Băieşti Acces: drumul naţional DN 66 Petroşani-Haţeg 1Fisura Peretelui3A 2Traseul Spălat2A Peştera Cioclovina - trasee Baza : Petroşani Acces: prin cătunul Cioclovina 1Hornul Grotei (peretele din stînga peşterii)3 A 105 MASIVUL BUILA - VÎNTURARIŢA CARPAŢII MERIDIONALI/MUNŢII CĂPĂŢÎNII Din marele nod orografic al Parîngului se desface către est culmea munţilor Căpăţînii, ajungînd pînă în Valea Oltului Din culmea principală, de origine cristalină, cu forme rotunjite, se desprinde în extremitatea sud-estică creasta calcaroasă Buila—Vînturariţa, un fel de Piatra Craiului în miniatură, cu pereţi albi ce se înalţă deasupra întinselor păduri de brad şi fag Creasta culminează în vîrfurile Buila (l 869 m) şi Vînturariţa (l 869 m) şi se întinde către est pînă la cheile impresionante ale Văii Cheia, la nord-vest de Olăneşti La intrarea în chei există un adăpost în cantonul silvic Cheia, aşezat în apropierea pîrîului la baza pereţilor verticali şi surplombanţi ai Clăii Strîmbe, Stogului şi Stogşoarelor; pătrunzînd în chei se trece pe la baza pereţilor din dreapta: Santinela Cheii, Turnul din Chei, peretele Sălcetului, în care s-au deschis începînd din 1969 peste 30 de trasee de către alpiniştii din Bucuresti Accesul la Cheile Cheii se face prin Olăneşti — Cantonul Mînzu şi Cantonul Cheia Buila - Vînturariţa (1 869 m) - trasee Baza: Cantonul silvic Cheia Acces: Olăneşti — Cantonul Mînzu (sosea forestieră) Cantonul Cheia (potecă — bandă roşie) Sălcet - Peretele Nordic – trasee Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Hornul Ploilor5AI Gheţie, C Georgescu 1972 2Umerii Sălcetului2B 3Traseul Lunii5A6I Gheţie, N Tătulescu, 1970 4Brîna întreruptă1 A—I şi V Gheţie 1969 Claia Strîmbă — Peretele Nordic — trasee Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Creasta Margareta4 BV Petcu, 1972 2Hornul Clăii4A 3Păianjenul Galben6B12106V Petcu, G Andreescu 1973 4Pasărea Phoenix6A13105I Gheţie, N Tătulescu, Al Bulgăr, 1970 Peretele Livezii cu Mesteceni — trasee 1Traseul Grădinaru4 B6V Petcu, 1973 2Traseul 2384 BD Vasilescu V Petcu, 1972 3 Surplombele Livezii cu Mesteceni5 B7N Tătulescu, Gh Petcu, M Săndulescu, 1970 4Hornul cu Cheie4 A 5Creasta Fotoreporterului2 B10X Tătulescu, I Gheţie, N An ghelide, 1969 6Creasta de Sus3 A3G Petcu, M Săndulescu 1970 7Hornul Surpat4 A5 Santinela Cheii – trasee 1Santinela Cheii1 AI Gheţie N Tătu lescu, N Anghelide, 1969 2Traseul Minion2I Gheţie 3Traseul începătorului2M Gherasim 4Hornul îngheţat3 A4107D Vasilescu, M Pupeza 1970 5Traseul Frontal(Creasta nord-estică)4 A3107D Vasilescu, A Bulgăr, 1970 6Diedrul cu Brazi4B3107D Vasilescu, G Iusco, 1973 Stogul – trasee 1Vîlcelul Viperei1 B 2Vîlcelul Stogului1 A Stogşoare 1 – trasee Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1 Brînduşa de toamna 5 A 6 D+D Vasilescu 1970 2 Traseul Amurgului 3 B 6 N Tătulescu, C Manea 3 Vîlcelul Albinelor 2A I + V Gheţie 1969 4 Brîna Arinilor lA I + V Gheţie 1969 Stogşoare II – trasee 1Vîlcelul Turnului1A I Gheţie, N Tătu lescu 1969 2Creasta cu Pini4 A8Idem 1970 3Brîna în Trepte1 AI + V Gheţie 1969 Stogşoare III – trasee 1Vîlcelul Caprelor1 BN Tătulescu, I Gheţie 1969 2Turnul Mirajului5 A9N Tătulescu, I Gheţie, M Săndulescu 1970 3Vîlcelul TurnuluiLAI Gheţie, N Tătulescu 1969 106 PASĂREA PHOENIX MUNŢIl CĂPĂŢÎNII/BUILA-VÎNTURARIŢA/CLAIA STRÎMBĂ (gr 6 A) Cel mai important obiectiv alpin din masivul Buila-Vînturariţa este Claia Strîmbă, al cărui perete nordic se înalţă deasupra Cheilor Văii Cheia Prin perete conduc mai multe trasee, dintre care două de maximă dificultate Baza este Cantonul Silvic Cheia Intrarea în trasee se face din poiana „La livadă", spre care duce o potecă marcată cu cruce rosie Traseul marcat cu nr l este Pasărea Phoenix, care se desfăşoară pe 11 lungimi de coardă Prima porneşte în sus, traversare dreapta, în sus peste surplombă A doua lungime: fisură, surplombă şi uşor spre dreapta Lungimea cheie a traseului (a treia): surplombă, traversare spre dreapta, intrare în horn Urmează căţărare liberă, brîneag spre dreapta Lungimea a cincea, în sus spre dreapta vizînd un diedru negru şi regrupare în scăriţă A şasea lungime de coardă este de 45 m: diedru şi surplombe succesive Urmează în a şaptea lungime trei traversări succesive la dreapta în surplombă, traversare descendentă dreapta şi din nou fisură cu surplombă, apoi grotă A noua lungime: traversare aeriană stînga Lungimea a zecea cuprinde traversare stînga şi în sus În sfîrşit, pe ultima lungime urcare pe faţă în sus, dreapta şi intrare în horn Ieşirea din horn se poate face în două variante: I — dreapta prin hornul „Secera", spre Creasta Fotoreporterului; II — stînga două lungimi direct spre vîrf (Descriere dupa Buletinul C S U —I P G G nr 6) 107 PĂIANJENUL GALBEN MUNŢII CĂPĂŢÎNII/BUILA/VÎNTURARIŢA/CLAIA STRÎMBĂ Escalada în traseul din Peretele Nordic al Clăii Strîmbe fiind artificială a necesitat 28 de zile efective în perete, cu baterea a peste 300 d'e pitoane (2 ecart'abile), acesta surplornbînd cu 10 m peste verticala bazei Traseul se realizează în l2 lungimi de coardă Primii 25 m nn prezintă probleme deosebite In continuare, traseul prezintă un horn surplombant, dificil, cu pene de lemn Următoarele două Lungimi se desfăşoară pe 60 m cu prize puţine şi multe pitoane, ajungîndu-se pînă la brîna oblică ce duce la Livada cu Mesteceni Un prim punct, de gradul VI periculos, îl reprezintă trecerea unei stînci de 5 m, desprinsă de perete, de unde se ajunge la un loc de bivuac Cea mai surplombantă lungime (7 m) şi a doua ca dificultate (după Păianjen) este a şasea lungime de coardă După o fisură cu stîncă solidă se intră în „Marele J'', o lespede de 10 m desprinsă şi periculoasă, care se depăşeşte cu ajutorul unor ţevi şi al unui piton ecar-taibil, apoi se face o traversare la stînga, pe- un traseu echipat cu om piton ecartabil şi o coardă fixă de 1,50 m Pe a şaptea lungime de coardă se depăseşte zona de maximă dificultate a traseului, numită zona Păianjenului, care se întinde pe 25 m cu pitoane subţiri După ieşirea din zona surplombantă a Păianjenului urmează o zonă verticală bine pitonată Ultimele două lungimi de coardă mai uşoare se abat din linia naturală a traseului (pe unde iese traseul Pasărea Phoenix) spre stînga, ieşind în creasta Clăii Strîmbe în apropierea celor două variante aie traseului Pasărea Phoenix 108 HORNUL INGHEŢAT, TRASEUL FRONTAL, DIEDRUL CU BRAZl MUNŢIL CĂPĂŢÎNII/BUILA-VÎNTURARIŢA/SANTINELA CHEILOR CHEII (GR 3 A/4 A/4 B) Santinela Cheilor Cheii, situată în faţa peretelui nordic al Clăii Strîmbe, prezintă ca şi aceasta o stîncă curată, spre deosebire de Stogşoare cu pereţii lor străbătuţi de fisuri înierbate Traseele au pasaje comparabile cu cele de maximă dificultate din Claia Strîmbă, producînd o mare satisfacţie prin varietatea obstacolelor Cele trei trasee ies în Creasta Santinelei, de unde se coboară liber pe versantul nordic, spre cantonul silvic Valea Cheii 1) Hornul Ingheţat (gr 3 A) se desfăşoară pe trei lungimi de coardă Traseul are o linie clară, marcată de pitoane, pasajul caracteriştic fiind reprezentat de un horn de dificultate medie 2) Traseul Frontal (gr 4 A) duce direct în vîrful Santinelei Cheilor Cheii (trei lungimi de coardă) Din mijlocul lungimii a doua de coardă se poate ajunge printr-o traversare de 10 m la prima regrupare a traseului Hornul îngheţat (posibilitate de a greşi traseul) 3) Diedrul cu Brazi (gr 4 B) — cel mai dificil traseu din Santinela Cheilor Cheii — este caracterizat printr-o surplombă dificilă în lungimea a doua de coardă Acest pasaj este de gradul 4 A treia lungime de coardă se desfăşoară de-a lungul diedrului care a dat numele traseului, după care se iese în Creasta Santinelei 109 MUNŢII RETEZAT CARPAŢII MERIDIONALI Munţii Retezat fac parte din Carpaţii Meridionali şi anume din masivul Godeanu, cuprins între culoarul Timiş — Cerna şi Jiu Retezatul Central, culminînd cu vîrfurile Peleaga (2 509 m), Păpusa (2 500 m) şi Retezat (2 485 m), este cea mai înaltă regiune muntoasă din ţară, avînd înălţimea medie de 2 350 m Atît Retezatul Central cît şi creasta sudică Drăgşanul—Custura— Gruniul sînt alcătuite din granit şi granodiorit; în zona mediană (Rîu Bărbat — Lăpuşnicul Mare) se intercalează o fîşie de şisturi cristaline; în schimb, Retezatul Mic, în sud-vest, este clădit din calcare Imensul masiv de granit roşu al Retezatului Central cu lacurile sale de culoarea azurului şi sclipiri argintii, în mijlocul jnepenişului şi al eleganţilor zîmbri, cunoaşte zvîcniri verticale în Colţii Pelegii, Bucura II, Judele, Vîrful Retezat, în care alpiniştii hunedoreni au deschis circa 60 de trasee alpine de mare interes La acestei se adaugă traseele din pereţii de calcar ai Cheilor Buta, către Cîmpul lui Neag Ca şi munţii Făgăraşului, Retezatul este un masiv ideal pentru alpinismul de iarnă In afară de ascensiunile pe marile vîrfuri Retezat, Bucura, Peleaga, Păpuşa, Vîrful Mare, Judele, Slăveiul şi pe crestele ce le unesc, sînt foarte apreciate marile circuite, precum şi turele combinate de schi alpin şi căţărătură pe stîncă Accesul la principalele zone de alpinism se face prin Haţeg—Nucşoara—Poiana Cîlnic (şosea) la cabana Pietrele Staţia de cale ferată cea mai apropiată: Ohaba de Sub Piatră Pentru Cheile Buta: prin Lupeni—Cîmpul lui Neag Bucura II (2 372 m) - trasee Baza: Cabana Pietrele, Refugiul Genţiana Acces: Valea Pietrele Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Traversarea peretelui5 B 2Fisura Întreruptă4 AM Schenn ş a 3Creasta „25 Octombrie"3 BL Karacziony, M Schenn 4Furcile3 BE Cristea, A Irimia 5Corvinul3 b 6Creasta Vîntului3 aP Bordea, C Zamfii 7Traseul Central3 a 8Traseul Puştilor3 a 9Creasta Vulturilor3 aA Floriciou ş a 10Creasta Întreruptă3 A 11Creasta Părăsită2 B l2Creasta Vînătorilor2 A l3Hornul Mare2 AE Cristea, R Schuler l4Vîlcelul cu Fereastră2 AE Cristea, R Schuler 15Vîlcelul cu Serpentine1 B 16Ţancul Marginal1 B Valea Pietrele - trasee Baza şi accesul ca la Bucura II 1Creasta Frumoasă —Culmea Stînişoara faţa estică2 B 2Traseul nr 12 A 3Traseul nr 22 A 4Traseul nr 32 A 5Creasta Cocoşului 6Vîlcelul de Jos 7Faţa de est a Vîrfului Stînişoara Judele Mare (2410 m), Judele Mic, Turnu Porţii - trasee Baza: Cabana Pietrele, Refugiul Genţiana Acces: Valea Pietrele — Lacul Bucura 1Traseul nr 1 din Creasta Gemenele4BE Cristea, 2 Traseul nr 2 din Creasta Gemenele4B I Karacziony, E Cristea 3Creasta Gemenele3 BI K aracziony, A Irimia, E Cristea 4Piciorul Judelui Mare Faţa dinspre Turnul Porţii4 AT Cristina, E Cristea 5Traseul Roland Geller3 b 6Custura Judelui2 AA Irimia, E Cristea 7Custura cu Campanule din faţa S-E a Judelui Mare2AE Cristea L Karaziony 8Traseul din Canionul Judele Turnul Porţii2 AA Irimia, E Cristea 9Creasta Vestică din Turnul Porţii3 AA Irimia, E Cristea 10Custura N-V a Turnului Porţii (intrarea dinspre Tăul Ştirbului)2 AE Cristea, A Irimia Cheile Buta - trasee Baza: Cîmpul lui Neag Acces: Valea Buta Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Faţa Nordică1 B 2 Surplomba Centrală din Peretele sud-vestic4 A 3Traseul Alveolelor3 4Cleanţul Ascuţit3 B 5Hornul Frumos3B 6Creasta Estică3 B 7Traseul Minerului3 A 8Traseul Verde3A Vf Retezat - trasee Baza: Cabana Pietrele Acces: Valea Stînişoarei 1Creasta Ascuţită4A 110 COLŢII PELEGII MUNŢIl RETEZAT/VALEA REA Vîrful Peleaga, cel mai înalt din Retezat, are calităţi deosebite pentru practicarea alpinismului, în mod deosebit a celui de iarnă Vara, punctul de atracţie maximă îl constituie Colţii Pelegii, al căror versant nordic domină căldarea Văii Rele Pentru a parcurge cîteva din traseele aflate în Colţii Pelegii este recomandabil să se instaleze un bivuac pe malurile unuia dintre tăurile Văii Rele, de unde în scurt timp se poate ajunge la baza Colţilor Aceştia poartă numele (de la stînga la dreapta): Muchia Estică, Muchia Mare, Muchia Ascuţită şi Colţul Negru Printre cele mai frumoase trasee cităm: Muchia Mare, Corvinul, Traseul Curajului, Hornul Zăpezii, Traseul Vostok, Traseul Gemenelor, Traseul Fetelor Caracteristică pentru escalade în această regiune este stînca de granit, neîntîlnită în altă zonă de alpinism din România, în care, în general, este prezentă roca de calcar sau conglomeratele Colţii Pelegii (2 509 m) Munţii Retezat Baza: Cabana Pietrele Acces: Valea Rea Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Muchia Mare4 BI Silea, I Cokh 2Traseul Curajului4 AC Zamfir, D Pichiu 3Traseul Mezinului5 AC Zamfir, C Pichiu 4Fisura Ascunsă4B 5Traseul Treptelor 6Muchia Ascuţita4BA Riţişan, F Severineanu 1960 7Corvinul5AA Riţişan, F Severineanu 8Fisura Verde3B 9Traseul Vostok II3 B 10Traseul Capra Neagră3B 11Diedrul Sfinxului3A l2Traseul Schiorului3 A l3Creasta însorită3A l4Traseul Diedrelor3 A 15Creasta Frumoasă3 A 16Hornul Zăpezii3 A 17Creasta Fraţilor2B l8Ţancul Singuratic2B 19Traseul Prieteniei2B 20Traseul Începătorului2B 21Creasta Pionierului2A 22Creasta Luceafărul2 A 23Vîlcelul Sfinxului2 A 24Vîlcelul Verde2 A 25Vîlcelul Alb2 A 26Hornul Etapelor2A 27Creasta Mijlocie din Valea Rea2 A 28Trascul GemeneA Riţişan, C Zamfir 29Traseul FetelorD Chivu, M Nagy, A Riţişan 111 VALEA CERNEI CARPAŢII MERIDIONALI/MUNŢII CERNEI, MUNŢII MEHEDINŢI Din nodul orografic al Godeanului se desfac radial culmile Retezatului, munţilor Vîlcan, Mehedinţi, Cernei şi Ţarcu Culmile nordice sînt despărţite de cele sudice prin văile longitudinale ale Jiului de Vest (între Retezat şi Vîlcan) şi Cernei (între munţii Mehedinţi şi Cernei) La ieşirea văii Cernei dintre cele două culmi este situată staţiunea Băile Herculane, cel mai nou centru de alpinism din România Incepind din anul 1966, dar mai ales după 1971, alpiniştii din Arad şi Timişoara au deschis aici peste 20 de trasee, dintre care unele cu pasaje de maximă dificultate Majoritatea traseelor sînt amplasate chiar deasupra Băilor Herculane, în pereţii Vîrfului Şoimului, Domogled şi în zona Grotei Haiducilor Alte două trasee sînt pe Valea Cernei la km 28, în punctul La Bobot Traseele sînt asemănătoare, în ce priveşte roca din care sînt formate şi dificultăţile, cu cele din Piatra Craiului Cel mai dificil traseu şi, totodată, cel mai variat este Fisura Diavolului Alt traseu care pune probleme interesante de escaladă este Traseul Hercules In sfîrşit, un traseu destul de frecventat este Traseul Haiducilor Valea Cernei /Zona Peretelui Şoimului-trasee Baza: Băile Herculane Acces: Potoca Băile Herculane Nr crt Denumirea traseuluiGradPasajcheieL C Premiera 1Traseul Viperei4 A-V5Politehnica Timişoara 1971-75 2Traseul Vicloria5 AV+4, 5Timişoara 3Fisura Diavolului5 BVI+7G Săplăcan E Seracin, E Pop, T Molin 1971-75 4Hornul Şoimului5 B-VI6Timişoara 5Hornul cu Trandafiri4 A-V5Timişoara 6Traseul Codruţ4 B- V5,5Timişoara 7Creasta Surprizelor3 B-IV4Sănătatea Arad 1966-67 8Hornul cu Fereastră4 AV+3Timişoara 9Creasta Curată2 B- III4Sănătatea Arad 1966-67 10Diedrul Pintenului3 BV +2Timişoara 11Pintenul Belvedere4 BV4Timişoara 12Hornul din Belvedere4 BV +4Timişoara Zona Peretele din Domogled (la Crucea Albă) Baza: Băile Herculane Acces: poteca de deasupra Hotelului Cerna Nr crt Denumirea traseuluiGradPasajcheieL C Premiera 13Diedrul Galben4 B-V5Politehnica Timişoara 14Scorpionul4 BV+6Timişoara 15Surplomba Cenuşie5 AV+7Timişoara Zona Grota Haiducilor Baza: Băile Herculane Acces: poteca spre Grota Haiducilor 16Traseul Haiducilor4 BV+3S Balmez, K Suzan, G Săplăcan 1971-75 17Traseul Frontal4 AIV+2Timişoara 18Traseul Hercules5 A-VI5E Seracin, G Săplăcan, V Tiponuţ 1971-75 19Fisura Garofiţei4 BV+4Timişoara Zona La Bobot (Valea Cernei — km 28) Baza: Băile Herculane Acces: drum car7osabil pe Valea Cernei 20Fisura Bobot5BV+8Sănătatea Arad 1966 — 67 21Creasta Bobot3 A-III8Sănătatea Arad 112 MUNŢII BANATULUI CARPAŢII OCCIDENTALI Carpaţii Occidentali, alcătuiţi din Munţii Banatului, Poiana Ruscăi şi Munţii Apuseni, sînt cei mai bogaţi în fenomene carstice, caracteristice pentru roca de calcar Dintre acestia, Munţii Banatului acoperă suprafaţa cuprinsă între Dunăre şi culoarul Timiş—Cerna In centrul lor se află „Elveţia bănăţeană" şi capitala carstului bănăţean, Steierdorf—Anina Alături de ea, pitoreştile localităţi Caraşova, Ciclova, Sasca deschid drumul spre Cheile Caraşului, Cheile Nerei, Valea Minişului, Rezervaţia Beuşniţa, peşterile Comarnic, Popovăţ, Bohui, Plopa şi Ponor In această regiune de un pitoresc deosebit s-a deschis o zonă alpină interesantă în Cheile Nerei, cuprinzînd mai multe trasee de dificultate mare şi medie De asemenea, trasee alpine s-au deschis în Cheile Caraşului şi în peretele muntelui Rol Accesul în zonă se face prin Reşiţa—Carasova—Anina—Oraviţa-—Sasca Montană Munţii Banatului/Cheile Nerei - trasee Baza: Sasca Montană Acces: prin Sasca Română (potecă nemarcată) — Turnul lui Beg Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Traseul Comorilor5 AL Karacziony, E Cristea ş a 2Trascul Direct din Peretele Estic5 AEchipa Armata (E Cristea ş a ) 3Creasta Nordică Begul Mare5AEchipa Armata 4Traseul Speo din Ţancul Nordic2 BE Cristea ş a 5Creasta Sudică a Turnului Mare2 A — Turnul cu Pinten Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 6Fisura Pintenului4 B 7Fisura Frontală4 AArmata * Turnul de Mijloc 8Traseul l MaiArmata Cheile Caraşului - trasee Baza: Caraşova Acces: Poteca (bandă albastră) 1Traseul 9 MaiArmata Rol - trasee Baza : Oraviţa 1Ultima Muchie din Peretele RolArmata 2Creasta Rol 113 MUNŢII APUSENI CARPAŢII OCCIDENTALI Între Mureş şi Barcău, despărţind Transilvania de Cîmpia Tisei, se înalţă cel mai înalt masiv al Carpaţilor Occidentali, Munţii Apuseni Nucleul lor îl constituie munţii Bihor-Vlădeasa, care la rîndul lor sînt alcătuiţi din trei masive diştincte: Bihorul Sudic (masivul Biharia), constituit din şisturi cristaline şi granite culminînd în Vîrful Curcubăta Mare (l 849 m), Bihorul Nordic, predominant calcaros, şi Vlădeasa, format din roci eruptive Calcarul Bihorului Nordic, un carst de o frumuseţe nebănuită, lasă deschise posibilităţi încă necercetate de alpinişti şi citate de Marcian Bleahu în ghidul său: Pereţii din Piatra Boghii (Valea Bulzului), Cetăţile Ponorului, Cheile Galbenii şi Cheile Someşului Cald la care se adaugă comorile ascunse ale alpinismului subteran, în sumedenia de pesteri uscate, peşteri cu apă şi avene La est de munţii Bihorului se ridică munţii Gilăului, din granite şi şisturi cristaline, dar şi zone calcaroase cuprinzînd frumosul carst din zona Scărişoara—Belioara La sud, munţii Metaliferi sînt de origine vulcanică, dar şi în acest masiv găsim formaţiuni de calcare, ca de exemplu muntele Vulcan cu pereţii săi În sud-est, între Ampoi şi Arieş, munţii Trascăului oferă o altă vastă zonă carstică, în care se practică alpinismul: Cheile Rîmeţilor, Cheile Poienii şi muntele Bedeleu Vîrful Detunata este cunoscut pentru coloanele sale de bazalt La nord de Arieş, Cheile Turzii — monument al naturii, cuprind cea mai mare concentrare de trasee alpine din Munţii Apuseni În vest, munţii Crişului nu depăşesc 800 m, în sud munţii Zarandului, în vest Codru Moma, iar la nord Pădurea Craiului, Plopiş (Muntele Şes) şi Mezeş Alpinismul se practică aci în zona Vadul Crişului din munţii Pădurea Craiului Accesul în zona muntilor Apuseni se face din localităţile situate pe drumurile naţionale ce înconjură masivul (DN J, 7, 76), precum şi din ramificaţiile şi drumurile forestiere ce pătrund în fiecare vale Centre principale: Teiuş, Cluj-Napoca, Oradea, Vaşcănj, Cîmpeni Abrud Munţii Pădurea Craiului — trasee Baza: Vadul Crişului Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Traseul nr 1 (Cruce)4 B 2Traseul nr 2 (Cruce)4 A 3Surplomba Neagră4 B 4Traseul „7 Noiembrie"4 A 5Grota cu Porumbei4 A 6Trascul „23 August"2B 7Traseul Roşu (Piroska)2 A Munţii Trascăului/Cheile Rîmeţi — trasee Baze: Teiuş, Cabana Cheile Rîmeţilor Acces: de la Teiuş prin Stremţ — Geoagiu de Sus 1Traseul Prieteniei5 B 2Hornul Mare din Turnul Santinelei4 B Munţii Trăscăului/Cheile Poienii - trasee Baza: Aiud, Poiana Aiudului, Vălişoara 1Creasta Sudică a Cetăţii4 B 2Stînca Cetăţii3B 3Creasta Cetăţii2 B 4 Creasta Vestică a Cetăţii2 A 5Creasta Vulturilor4 A 6Traseul Cupa Trascăul3 a 7Colţii Trascăului2 B Munţii Trascăului/Muntele Bedeleu - trasee Baza: Sălciua de Jos 1Fisura Oblică4 B 2Traseul Orădenilor4 A 3Traseul în Spirală3 A 4Creasta Clujenilor2 B Muntele Vulcan/Munţii Metaliferi - trasee Baza: Abrud, cabana muncitorilor forestieri din Şaua Cotoncu 10 km de Abrud pe şoseaua DN 74 Abrud — Brad 1Creasta SetiiR Welkens, I Coman 1963 114 CHEILE TURZII MUNŢII APUSENI/MUNŢII TRASCĂULUI La capătul lor nordic, munţii Trascăului prezinta un pinten la nord de Arieş Aci, între Budu şi Tureni se află Culmea Petreşti, din calcare jurasice depuse peste rocile mai vechi eruptive De-a curmezişul culmii, apele rîului Hăşdate au tăiat Cheile Turzii pe o distanţă de 1,2 km la o altitudine de 425 m Altitudinea maximă a culmii rămîne sub 800 m în Dealul Mănăstirii şi Dealul Sîndului Pentru frumuseţea formelor sale de relief, bogăţia faunei şi în special a florei sale (1 000 de specii de plante vasculare din totalul de 3 400 întîlnite în România, dintre care multe varietăţi şi unicate) Cheile Turzii au fost declarate rezervaţie naturală şi monument al naturii Pentru alpinişti, Cheile Turzii înseamnă pereţi, muchii, creste, turnuri, hornuri sculptate pe diferenţe de nivel de 200—250 m oferind mai multe trasee alpine decît tot restul Carpaţilor Occidentali la un loc In plus, apropierea de marile centre Cluj şi Turde, precum şi Cabana Cheile Turzii face accesul deosebit de lesnicios Intrarea în Chei se face de obicei din aval, deosebindu-se următoarele zone de alpinism: Alghinele, Pripoanele, Peretele Uriaş, zona Peşterii lui Balica, Ieşirea din Chei pe versantul stîng; Colţul Rotunjit, Peretele Suurime, Colţul Crăpat, Colţul Sanşil, Colţul Cetăţii pe versantul drept al Cheilor Munţii Apuseni/Cheile Turzii - trasee Baza: Cabana Cheile Turzii Acces: poteca prin chei — Zona Alghinelor Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Creasta Sură4 A 2Peretele Alghinelor4 B — Zona Pripoanelor 3Priponul Maro4 A 4Intre Pripoane3 a 5Priponul Mic3B 6Traseul Erasmus Nyarady 7Traseul Caprelor4B — Peretele Uriaş, Peretele Porumbeilor, Turnul Ascuţit 8 Turnul Mare5 B 9Creasta Peretelui Uriaş (Traseul Întors) 10Piciorul Peretelui3B 11Peretele Porumbeilor5 A6 12Creasta Ascuţita din Turnul Ascuţit5A8115 13Traseul Metalul din Turnul Ascuţit4 A 14Hiliodul traseul clasic2 A3115 15Hiliodul — varianta Karl Dezideriu2B — Peştera Iui Balica 16Colţul Vestic2 B 17Traseul Şcoală l8Creasta Frumoasă4 3V Măciucă, E Cristea 19Creasta Frumoasă —varianta Turdenilor3 A 20Zburătorul (Peretele Aerian)3 A — Ieşirea din chei 21Peretele Scoruşului4A4M Schenn, L Karacziony 22Fisura Scoruşului4 A — Colţul Rotunjit 23Peretele Sudic3 A4116A Moldovan ş a 24Creasta Colţului Rotunjit3 A — Peretele Suurime 25Peretele Suurime5 A — Colţul Crăpat 26Creasta Colţului Crăpat3 B4116A Moldovan ş a 27Traseul Metalul4 B 28 Peretele Estic —varianta stîngă5B 29Peretele Estic —varianta dreaptă5 A 6 — Colţul Sanşil 30Traseul Sanşil3 B4117 31Peretele Suspendat4 A 32Peretele Suspendat varianta cu surplombă4 B4117 33Grota Sanşil3 B — Cetate 34Colţul Cetăţii 35Colţul Vestic al CetăţiiR Welkens, E Cristea — Alte trasee 36Traseul „A 25-a aniversare"5 B 37Traseul Morcovului4 A 38Traseul cu Trei3 B 39Trepte Hornul Mare3 B 40Traseul Turdenilor3 A 41Traseul Gora3 A 42Surplomba Galbenă3 A 43Traseul „La Tisă"3 A 44(Jgheabul fioros) Creasta Vulturilor3 A 45Fisura Şoimilor2 A 46Hornul Vulturilor1 B 47Hornul Marak3 A 2 48Fisura Mare2 B3 115 CREASTA ASCUTITĂ ŞI HILIODUL MUNŢII TRASCĂULUI/CHEILE TURZII (gr 5 A/2 A) În mijlocul Cheilor Turzii, pe versantul stîng se ridică impresionantul Perete Uriaş, continuat către amonte cu Peretele Porumbeilor şi Turnul Ascuţit Legătura dintre Peretele Porumbeilor şi Turnul Ascuţit o face uriaşa areadă a Coşului Hilii 1) Creasta Ascuţită (gr 5 A) reprezintă unul din cele mai remarcabile trasee din Chei Traseul începe de la baza peretelui vestic al Turnului Ascuţit — faţa dinspre Zuruşul lui Gurtler (Zuruşul Lung) Primele două lungimi de coardă conduc prin peretele vestic în escaladă artificială (A1—a2) Ieşind din perete pe creasta sudică, escalada continuă liber pe alte şase lungimi de coardă pînă la Crucea Sănduleştilor de pe Colţul Sîndului Coborîrea se face pe Zuruşul lui Gurtler 2) Hiliodul (gr 2 A) este un traseu ieşit din comun, cu totul original prin terenul în care se desfăşoară În dreapta Turnului Ascuţit începe escalada vizînd arcada Coşului Hilii Traseul conduce sub arcadă, dupa care se face o traversare ascendentă la stînga, apoi la dreapta, pentru a ieşi la lumină, pe feţele abrupte ale Colţului Sîndului Escalada se încheie la Crucea Sănduleştilor Coborîrea se face pe Zuruşul lui Gurtler 116 COLŢUL ROTUNJIT ŞI CREASTA COLŢULUI CRĂPAT MUNTII APUSENI/CHEILE TURZII (gr 3 A/3 B) Pe malul drept al Cheilor, Colţul Rotunjit (Colţul Lat) şi Colţul Crăpat reprezinta două culise de stîncă, lăsînd între ele vederea deschisă spre fundalul maiestuos, format de peretele Suurime 1) Colţul Rotunjit (gr 3 A) Pentru a ajunge, la baza peretelui sudic al Colţului Rotunjit se urcă grohotişul, către amfiteatrul peretelui Suurime În continuare, cu abatere la stînga, se urcă pieptiş jgheabul de la baza peretelui sudic al Colţului Rotunjit, unde pitoanele indică intrarea în traseu Acesta are patru lungimi de coardă şi se încheie în creasta Colţului Rotunjit Coborîrea se face printr-un rapel de 40 m la baza peretelui 2) Creasta Colţului Crăpat (gr 3 B) Intrarea în traseu se face prin peretele sudic al Colţului Crăpat, prin care se urcă o lungime de coardă Următoarele trei lungimi se desfăşoară pe creasta estică, traseul încheindu-se pe vîrf, la Crucea lui Hans Gora Coborîrea se face prin două rapeluri, de cîte 20 m, la baza peretelui sudic 117 TRASEUL SANŞIL ŞI PERETELE SUSPENDAT MUNŢII APUSENI/CHEILE TURZII (gr 3 B/4 B) Faţă în faţă cu Turnul Ascuţit, Colţul Sansil se ridică din dreptul Şipotului din Chei 1) Traseul Sanşil (gr 3 B) Pe creasta sa se desfăşoară unul din cele mai îndrăgite trasee din Cheile Turzii Primele trei lungimi de coardă, cu pasaje de gradul III, se escaladează pe muchia înclinată ce se ridică deasupra izvorului Urmează partea finală de căţărătură liberă, pe coama accidentată a Colţului Sanşil 2) Peretele Suspendat (gr 4 B), dinspre pîrîul Hăşdate, este mult mai dificil şi se escaladează cu ajutorul pitoanelor Varianta cu surplombă implică trecerea prin căţărătură liberă a surplombei finale, suspendată la mare înălţime, deasupra bazei peretelui 118 MUNŢII GUTÎI CARPAŢII ORIENTALI / GRUPA NORDICĂ Munţii Gutîi împreună cu munţii învecinaţi ai Oaşului şi Ţibleşului fac parte din lanţul vulcanic care închide Ţara Maramureşului către sud-vest, întreg ansamblul se încadrează în grupa nordică a Carpaţilor Orientali La baza munţilor Gutîi se află importantele centre Baia Mare, Baia Sprie şi Cavnic, toate pe versantul sudic Drumul naţional nr l8 Baia Mare—Sighetul Marmaţiei traversează creasta lor prin pasul Gutîi (l 109 m) La înălţimea trecătorii se poate găsi adăpost în Popasul Gutîi, de unde o potecă marcată cu bandă roşie conduce către est în rezervaţia geologică Creasta Cocoşului Meterezele crenelate din bazalt şi andezit, asemănătoare unei creste de cocoş, prezintă interes pentru alpinism prin pereţii străbătuţi de hornuri şi fisuri, în care s-au stabilit o seamă de trasee de dificultate medie, într-un peisaj de un farmec deosebit Punctul culminant este vîrful Gutîi (l 444 m) În această ambianţă pitorească Tăul Morărenilor, de la nordul crestei, oferă posibilităţi pentru bivuac, în imediata apropiere a traseelor Munţii Gutîii/Creasta Cocoşului (1 444 m) — trasee Baza: Popasul Gutîi (l 109 m) (DN l8 Baia Mare — Sighetul Marmaţiei) Acces: poteca prin rezervaţia geologică Creasta Cocoşului (marcaj: bandă roşie) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1-8Traseele Clubului Armata2A-3BE Cristea, A Irimia, L Karacziouy, V Măciucă 9Traseul Clubului DinamoT Hurubeanu, N Jitaru 119 RARĂUL (1653 m) CARPAŢII ORIENTALI/GRUPA CENTRALĂ În extremitatea nordică a grupei centrale a Carpaţilor Orientali se ridică masivul Rarău—Giumalău, între văile adînci ale Moldovei, la nord şi Bistriţei, la sud Spre deosebire de Giumalău (l 875 m), constituit din roci cristaline, Rarăul (l 653 m) are o structură predominant sedimentară (conglomerate şi calcare) cu forme de relief caracterizate de pereţi abrupţi, cum sînt cei dinspre Valea Caselor, prăvălişurile Pietrei Zimbrului sau pereţii turnurilor de calcar ale Pietrelor Doamnei (1 648 m) In aceste turnuri s-au stabilit trasee alpine interesante, în apropiere de cabana Rarău (l 540 m), la care se poate ajunge pe şoseaua ce traversează masivul de la Cîmpulung Moldovenesc în Valea Moldovei, la Chiril, în Valea Bistriţei Rarău/Pietrele Doamnei (1 648 m) - trasee Baza: cabana Rarău (l 540 m) Acces: poteca de la cabana Rarău la Vîrful Rarău (marcaj: triunghi roşu) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera 1Trascul Estic din Piatra I4 AE Cristea, V Măciucă 2Traseul Vestic din Piatra I (Traseul Ciobanilor)2 B 120 CEAHLĂUL CARPAŢII ORIENTALI/GRUPA CENTRALĂ Masivul Ceahlău se ridică între văile Bistricioarei, Bistriţei şi Bicazului, ca un adevărat semn distinctiv al Carpaţilor Moldovei, în miezul grupei centrale a Carpaţilor Orientali, învăluit de legende şi cîntat de poeţi Ceahlăul se caracterizează prin semeţe stînci de conglomerate, culminînd în Vîrful Toaca (l 904 m), în contrast izbitor cu alţi munţi de mai mică înălţirne, cu forme rotunjite şi acoperiţi cu păduri, de jur împrejur La sud de Vîrful Toaca se întinde platoul acoperit de păşuni alpine pînă în marginea pridvorului Ocolaşului Mare (l 857 m), dincolo de care, culmea principală formează cele două mari trepte ale Ocolaşului Mare şi Ocolaşului Mic, cu o treaptă intermediară în colţul caracteristic „La Pavilion" La nord-est de Toaca, Vîrful Panaghia este primul pe care alpiniştii moldoveni au stabilit o seamă de trasee în anii 1950—1954 Alte trasee se găsesc în pereţii Ocolaşului Mare, Ocolaşului Mic, Claia lui Miron şi Turnul lui Budu Baza principală este Cabana Dochia, aşezată pe platoul Ceahlăului (l 800 m) O reţea deasă de poteci marcate asigură accesul dinspre Bicaz şi văile înconjurătoare Ceahlau - trasee Baza: Cabana Dochia — Panaghia Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Premiera Traseul nr l (peretele sudic)2 A221 8 1950 Traseul nr 2 (hornul sudic)3 A31953 Traseul nr 3 (peretele estic)3 A2Echipa DGN Bicaz Traseul nr 4 l (faţa sud-vestică)2 A11954 — Claia lui Miron 1 Peretele vestic din Claia lui Miron324 8 1958 2Traseul Armata3 4M Nagy, E Cristea, C Manea 21 7 1973 — Peretele Ocolaşului Mare 1Traseul nr 15 AEchipa Dinamo (Gh Roşculeţ ş a ) 1955 2Traseul nr 25 A * Peretele Ocolaşului Mic Traseul nr 1 Traseul nr 2 Traseul nr 3 — Turnul lui Budu Traseul Andrei Ghiţescu4 AA Ghiţescu, I Rîşleacov, T Oroveanu 1954 121 CHEILE BICAZULUI CARPAŢII ORIENTALI/GRUPA CENTRALĂ/MUNŢII HĂŞMAŞULUI Zona Cheilor Bicazului este considerată a treia mare regiune de alpinism din România, după Bucegi şi Piatra Craiului Pentru mulţi alpinişti, Cheile Bicazului se află chiar pe primul loc, prin numărul mare de trasee de maximă dificultate, care depăşeşte numărul traseelor de gradul VI din Bucegi (scor 10: 6) La aceasta, se adaugă avantajul că se poate face zilnic cîte un ,,VI" (dacă condiţia fizică este corespunzătoare), căci pentru a agăţa carabiniera în primul piton este suficient să se întindă mîna direct din şoseaua asfaltată a Cheilor Apele tumultoase ale Bicazului, deversînd din Lacul Roşu, au tăiat în calcarul jurasic al masivului Hăşmaş, Cheile Bicazului, lungi de 6 km şi adînci de peste 300 m Pornind din staţiunea Lacul Roşu, primele trasee sînt cele din Peretele Sudic al Suhardului Mic, versantul acestui munte către Lacul Roşu Faţă în faţă cu Suhardul Mic, la intrarea în Chei, se ridică Surducul, cu Peretele Făgetul Ciucului, perete sudic ce adăposteşte Traseul Fetelor Intrînd în Chei, pe partea dreaptă a drumului se înalţă Peretele nord-vestic din Făgetul Ciucului cu Hornul cu Fereastră După cabana Cheile Bicazului apare în stînga Piatra Altarului (Turnul Bardosului) Coborînd pe serpentine se pot vedea: în stînga impresionantul perete al Poliţelor Bardosului, prin care conduc cele mai dificile trasee din Cheile Bicazului, iar pe dreapta Peretele nord-estic al Vîrfului Piatra Poienii, care este străbătut de două trasee Sălbăticia Cheilor culminează la Gîtul Iadului, la confluenţa Bicazului cu Bicăjelul, dincolo de care se ridică, pe dreapta, Piatra Surducului cu pereţii săi: peretele vestic al Turnuleţului, peretele nord-vestic al Pintenilor şi peretele nordic cu celebrele sale trasee Accesul la Cheile Bicazului se face prin Gheorghieni sau Bicaz (staţii de cale ferată) legate prin drumul naţional l2 C, care traversează Cheile Peretele Sudic al Suhardului Mic - trasee Baza: Lacul Roşu, Cabana Suhard Acces: Cabana Suhard — Şaua Suhardului (triunghi albastru) Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Creasta Ascuţită3 B25 2Genţiana4 B325 A 3Fisura Centrală4 425 B 4Hornul Roşu3 B625 E 5Creasta Hornului Roşu3 B525 D 6Faţa Mare a Hornului Rosu3 B625 C 7Creasta Frumoasă3 B325 F1956 8Creasta Ienuperilor3 B525 G 9Pintenul Suhardului4 A225 H 10 Traseul Spintecăturii (Fisura Hoşie)4 Al 25 I 11 Diedrul Cuiburilor de Şoim4 B 5 25 J Cheile Bicazului — trasee Baza: Lacul Roşu, Cabana Cheile Bicazului Acces: şoseaua prin Chei — Piatra Altarului 1 Traseul Clasic 4 A 26 C E Csallner, W Goldschmidt, 8 7 1935 2Creasta Estică4 A426 AM Schenn ş a 3Traseul Petriu4 B526 BE Fomino, J Petrov, M Bleahu 1951 4 Muchia Vînătorilor de Munte4 B Armata Peretele Poliţele Bardosului 1Traseul „7 Noiembrie"4 A327 A 2Faţa Mare5 A927 BAI Schenn ş a 1963 3Hornul Mare5 B1027 CM Schenn ş a 1963 4 Santinela de la Gîtul Iadului6 A 17 124 27 D G Enache ş a 1963 5Traseul Armata6 AD Chivu, A Irimia, M Schenn, E Cristea 1966 6Surplomba de la Gîtul Iadului6 A27 KG Enache ş a 1962 7Traseul „23 August"6 A 8Traseul Începătorilor3 A327 I — Peretele Sudic din Făgetul Ciucului Nr crt Denumirea traseuluiGradLCSchiţa Indice CristeaPremiera 1Traseul Fetelor3 A229 A — Peretele N — V din Făgetul Ciucului Hornul cu Fereastră2 B229 B — Peretele N – E din Făgetul Ciucului 1Fisura Neagră5 B512229 CG Udrea, A Stătescu 2Fisura Grotelor4 B529 DI Chiciorea ş a — Peretele Mariei 1Finala 1967Gh Udrea ş a D Vasilescu 2Traseul Fecioarei5A5A Bulgăr- Dunca 1972 — Alte trasee 1Finala 19645 BE Coliban ş a 2Traseul Singuratic din Cheile Şugăului5 AT Hurubean ş a — Peretele Turnuleţului (Peretele vestic din Piatra Surducului) 1Fisura Turnuleţului4 A1028 AAl Stătescu ş a 2Traversarea peretelui Turnuleţului6 A1028 B — Peretele Pintenilor (Peretele N — V din Piatra Surducului) 1Traseul Pintenilor6 A1228 CD Chivu, L Karacziony, A Riţişan, E Cristea 2Traseul Intersectat din Turnul de Fildeş6 AD Chivu, M Schenn 2Traversarea peretelui Turnuleţului6 A1028 B 2Traversarea peretelui Turnuleţului6 A1028 B 3Traseul Central5 B 4Hornul Crinului de Munte6 AM Nagy, G Vrăjitoru 1966 5Turnul de Fildeş5BN Jitaru ş a — Peretele nordic din Piatra Surducului 1Fisura Artei6B1212328DD Floricioiu ş a 2Fisura Surducului Mare6B1128DE Cristea, P Cristina 3Fisura Strungii5B628FA Irimia, M Schenn 4Pintenul lui Cătălin5B1128GD Chivu, L Karacziony 122 FISURA NEAGRA CHEILE BICAZULUI/TURNUL NEGRU (gr 5 B) Cele mai dificile trasee de stîncă din Carpaţii Românesti se află, cu excepţia Traseului Speranţei din Bucegi, în Cheile Bicazului Aici, în inima Carpaţilor Orientali, pîrîul născut din Lacul Roşu a tăiat chei adînci de 300 m, în roca de calcar, creînd un paradis al căţărătorilor Inainte de a aborda traseele de maximă dificultate este însă indicat a se face acomodarea gradat, începînd cu Peretele Sudic al Suhardului Mic şi sfîrşind cu Fisura Neagră Intrarea în Fisura Neagră se face din dreapta şoselei, la km 30 + 500 Acolo, la poalele Turnului Negru, o cruce ridicată în memoria unui alpinist constituie un sever avertisment şi un îndemn la prudenţă, cunoasterea forţelor proprii şi la respectarea regulilor jocului Traseul, de cinci lungimi de coardă, supune căţărătorul la cea mai variată gamă de probe: căţărătură liberă, fisură, horn, surplombă, căţărătură artificială, culminînd cu frumoasa fisură finală, în diagonală spre stînga, ce se escaladează în bavareză Coborîrea se face pe vîlcelul din dreapta 123 FISURA ARTEI ŞI FISURA SURDUCULUI MARE CHEILE BICAZULUI/PIATRA SURDUCULUI/PERETELE NORDIC (gr 6 B) 1) Fisura Artei Un traseu alpin e o operă de artă O operă de artă poartă amprenta artistului şi un Durer este uşor de deosebit de un Rembrandt Aceste gînduri îţi vin escaladînd Fisura Artei, superbele pasaje ale Fisurii Albastre, ale Fisurii Mari şi ale Lespezilor Lirei Pentru a intra în traseu se urcă din şosea, de la km 31 + 300 m, vîlcelul către dreapta, care duce la baza peretelui, unde o uriaşă arcadă se continuă cu un horn, ce despică în întregime peretele Folosind pitoanele existente, se urcă o primă lungime de coardă, apoi se face angajarea pe hornul ce formează latura stîngă a arcadei După trecerea fină a unei plăci dificile se urcă pe linia hornului, care, alternativ, este deschis sau se transformă într-o ţeava zidită în perete, prin care se face un ramonaj, pentru a ieşi la lumină prin ferestrele naturale ale traseului Acest ramonaj prin măruntaiele muntelui devine predominant după ce se depăşeste largul horn ierbos, unde se ramifică spre dreapta traseul denumit „Fisura Surducului Mare" După numărul regrupărilor efectuate, traseul prezintă 12—15 lungimi de coardă şi se termină în pădurea somitală Coborîrea se face pe o potecă către stînga 2) Fisura Surducului Mare Cele două trasee formează un Y în Peretele nordic al Pietrei Surducului Prima parte a traseului (5 lungimi de coardă) este comună cu a traseului Fisura Artei De aici în sus, în timp ce Fisura Artei se continuă pe ramura din stînga a Y-ului, cu aspect de horn închis în rocă, Fisura Surducului Mare continuă pe ramura din dreapta, unde o fisură deschisă urcă spre creastă, pe o diferenţă de nivel de circa 170 m 124 SANTINELA DE LA GÎTUL IADULUI CHEILE BICAZULUI/PERETELE POLIŢELE BARDOSULUI (gr 6 A) La confluenţa Bicăjelului cu Bicazul, denumită Gîtul Iadului, se înalţă cel mai impozant perete al Cheilor, peretele sudic Poliţele Bardosului, cu tripleta lui de trasee extreme: Santinela de la Gîtul Iadului, Armata şi Surplomba de la Gîtul Iadului Traseul Santinelei se află imediat în stînga muchiei peretelui, dominată sus de 4 imense streşini Urcînd din şosea către dreapta, la prima treaptă verticală a peretelui se găsesc primele pitoane, care conduc ascendent, usor spre stînga Marea surplombă din a treia lungime de coardă se ocoleşte pe stînga După o dificilă fisură verticală (două lungimi) urmează o lungime de coardă mai uşoară, care conduce către dreapta, în dreptul primului tavan Pe următoarele patru lungimi care se desfăşoară pe peretele galben absolut vertical se urcă din scăriţă în scăriţă În a 11-a lungime, aspectul stîncii se schimbă Se urcă un jgheab şi se trece o surplombă neagră, către muchia din dreapta Traseul se înclină apoi către stînga, urmînd o lungime de coardă desfăşurată pe o fisură şi alta, traversînd o placă lucioasă pe sub al patrulea tavan, cătrc un balcon confortabil aflat după muchia din stînga După o ultimă lungime dificilă (a 14-a), alte trei lungimi uşoare, relaxante se desfaşoară înainte de a ajunge pe vîrf Coborîrea se face urmînd un hăţaş prin pădure, către baza serpentinelor şoselei CUPRINS Alpinismul în România Carpaţii României 1 Munţii Bucegi 2 Coştila 2 Tancul Ascuţit 4 Ţancul Mic 5 Fisura Răsucită şi Fisura Însorită 6 Traseul Hermann Buhl 7 Fisura Flamura Roşie şi Fisura Veveriţei 8 Peretele Vulturilor 9 Creasta Vulturilor — Creasta Văii Albe 10 Vîlcelul Pietros — coborîre 11 Creasta Văii Albe — Brîna Aeriană, Vîlcelul Policandrului — coborîre 12 Fisura Suspendată 13 Traseul Policandrului şi traseul Fluturele de Piatră 14 Fisura Mult Dorită 15 Traseul Surplombelor 16 Hornul Vulturilor 17 Peretele Văii Albe 18 Refugiul Coştila — Circurile Văii Albe — Brina Aeriană — Creasta Văii Albe 19 Traseul Lespezilor 20 Fisura Albastră — Traseul I 21 Fisura Albastră - Traseul II (direct) 22 Traseul Speranţei 23 Muchia Brînelor 24 Fisura Centrală 25 Fisura Roşie 26 Traseul Soldat Erou Eftimie Croitoru 27 Fisura Verde 28 Fisura Pintenului şi Muchia Pintenului 29 Pintenul Văii Albe - faţa vestică 30 Peretele Brînei 31 Fisura din Santinela Blidului Uriaşilor şi Muchia din Santinela Blidului Uriaşilor 32 Peretele Coştilei şi Peretele Gălbinelelor 33 Creasta Coştila - Gălbinele 34 Valea Scoruşilor — Valea Gălbinelelor — coborîre 35 Traseul Balcoanelor 36 Hornul din Peretele Coştilei 37 Traseul Andrei Ghiţescu şi traseul de Traversare a Peretelui Coştilei 38 Fisura Mare 39 Tavanele de Argint, Hornul Mare din Peretele Gălbinelelor Traseul Grotelor 40 Traseul Profesor Oncescu 41 Traseul celor Trei Surplombe 42 Traseul Furcilor 43 Furca Dreaptă 44 Surplomba Centrală 45 Traseul Surplombei Mari 46 Marele Tavan din Gălbinele 47 Umărul Gălbinelelor — Colţul Strungii — Colţul Gălbinelelor 48 Fisura Gălbinelelor şi Muchia Estică din Umărul Gălbinelelor (traseul Roşculeţ) 49 Traseul Central din Umărul Gălbinelelor 50 Muchici Nord-Estică din Umărul Gălbinelelor şi Fisura Scoruşilor 51 Zona nordică a Coştilei 52 Creasta Mălinului şi Fisura Sudică din Colţul Mălinului 53 Hornul Central, Hornul Ascuns, Creasta Viilor Senzaţii 54 Fisura Santinelei Văii Verzi şi Traseul Tavanelor din Santinela Văii Verzi 55 Hoirnul Mare al ŢapuIui şi Traseul Surplombelor din Peretele Ţapului 56 Peretele Priponului 57 Jepii Mici 58 Hornul Agăţat 59 Traseul „23 August" 60 Caraimanul 61 Fisura Berbecului 62 Fisura Galbenă 63 Vîrful şi Creasta Picăturii şi Peretele Albişoarelor Caraimanului 64 Morarul 65 Traversarea Acelor Morarului 66 Bucşoiul 67 Traseul Direct din Turnul Mălăeşti 68 Troseul Tavanelor din Peretele Central 69 Guţanul, Grohotişul, Bătrîna, Tătarul Mare, Stînca Sf Ana 70 Piatra Craiului 71 Padina Inchisă şi Padina Şindileriei 72 Traseul Izvorului 73 Turnurile Dianei şi Peretele Padinei Popii 74 Traseul Frontal din Turnul Galben al Dianei 75 Fisura Cenuşie 76 Fisura Nordică 77 Fisura Îngheţată 78 Traseul Diana 79 Traseul Floarea de Colţ 89 Umărul din Padina Popii 81 Traseul Trandafirul Negru 82 Brîul Ciorînga Mare şi Brîul de Mijloc 83 Vîlcelul cu Fereastră — coborîre 84 Lespezile Lirei şi Surplomba Hornului 85 Hornul din Brîul Răchitei 86 Degetul lui Călineţ 87 Creasta Prieteniei 88 Creasta Coarnele Caprei 89 Abruptul Marelui Grohotiş 90 Umerii Pietrei Craiului 91 Traseul Sudic din Peretele Central 92 Muchia Roşie 93 Traseul Central din Peretele Piscului Rece 94 Prăpăstiile Zărneştilor, Curmătura, Valea Crăpăturii, Cheile Dîmbovicioarei 95 Postăvarul 96 Muchiile din Peretele Sudic al Postăvarului 97 Piatra Mare 98 Ciucaşul 99 Turnul Goliat 100 Cheile Vîrghişului 101 Surplombele Peşterii Mari, Santinela Peşterii, Traseul Marius 102 Munţii Făgăraşului 103 Creasta Arpăşelului - Creasta Vîrtopelului 104 Munţii Şurean 105 Masivul Buila - Vînturariţa 106 Pasărea Phoenix 107 Păianjenul Galben 108 Hornul Ingheţat, Traseul Frontal, Diedrul cu Brazi 109 Munţii Retezat 110 Colţii Pelegii 111 Valea Cernei 112 Munţii Banatului 113 Munţii Apuseni 114 Cheiie Turzii 115 Creasta Ascuţită şi Hiliodul 116 Colţul Rotunjit şi Creasta Colţului Crăpat 117 Traseul Sanşil şi Peretele Suspendat 118 Munţii Gutîi 119 Rarăul 120 Ceahlăul 121 Cheile Bicazului 122 Fisura Neagră 123 Fisura Artei şi Fisura Surducului Mare 124 Santinela de la Gîtul Iadului Hărţi şi schiţele traseelor Redactor: CASANDRA LUPAŞTEAN Tehnoredactor: l PETRE Bun de tipar 14 X 1976 Tiraj 9265+90 S P Coli de tipar: 11,5 Lucrarea executată sub comanda nr 219 la Intreprinderea poligrafică „Oltenia" REPUBLICA SOCIALISTA ROMÂNIA Scanare, OCR şi corectura : Roşioru Gabi rosiorug@yahoo com Alte titluri disponibile la : grupul HARTI CARTI la http://groups yahoo com/ 